
邱友功：老八路离休办老干部大学

□通讯员 郑向党 单秀勤

每月的 1 日和 15 日， 商水县老干
部大学的讲台上， 总会有一位精神矍
铄、声音洪亮的老人为大家讲时政，精
彩纷呈，让台下群众陶醉。 他就是邱友
功， 一位离休后痴心老年教育 30 多年
的老八路， 一手创办商水县老干部大
学， 为商水老年人的精神文明建设贡
献了余热。

义不容辞创办老干部大学

今年 95 岁高龄的邱友功， 原籍山
东省莱芜市黄庄镇丈八邱村， 参加过
抗日战争、 解放战争， 新中国成立后
先后任商水县委宣传部长、 县人大常
委会副主任等职 。 邱友功 1984 年离
休后， 发现一部分老干部离休后情绪
低落， 脾气也变大了， 即出现了所谓
的 “离退休综合征 ”， 当时商水县离
退休人员已有几千人， 这种思想 “疙
瘩” 困扰着老年人的晚年生活。 怎样
解决这些问题， 有一次他去青岛， 偶
然了解到当地为此成立了老年大学 ，
遂茅塞顿开。 回家后， 他将办一所老
干部大学解决老干部晚年生活的想

法， 向组织作了汇报， 得到了商水县

县委 、 县政府的大力支持 。 1987 年
春， 商水县老干部大学终于开班。 为
解决学校管理和教师少的难题， 邱友
功既当校长， 又任教员， 这一干， 就
是 30 多年。 30 多年来， 商水县老干
部大学由小到大， 从单一课程发展到
书法、 绘画、 保健、 音乐、 栽培、 商
务知识等 13 门课程 ， 学员也逐步由
建校时的 20 多名发展到现在的 400
多名 。 1993 年和 1999 年 ， 邱友功两
次代表商水县老干部大学参加了河南

省老年办学经验交流会， 并作为嘉宾
进行典型发言。

30 余年痴心执教
讲时政课是最难的，为了将党和政

府的政策理解透、讲透 、讲出彩 ，邱友
功自费订阅了《人民日报》《河南日报》
《周口日报》《参考消息》《半月谈》等报
刊，深读并裁剪下来 ，供上课用 ，还经
常到商水县人大阅览室看内参， 到商
水县委办、县政府办、县委宣传部收发
室查阅资料。 由于掌握了丰富的资料，
所以他讲的时政课十分生动， 大家都
爱听，每逢他上课，教室里老早就挤满
了听众。 为改进教学方法，别的老师上
课时， 他就静静地坐在教室后面认真

听，然后写心得体会，以便改进自己的
教学方法。

满腔热情关心教育下一代

离休后， 对下一代成长的关心，也
是邱友功牵挂的事。 为加强青少年思
想教育和健康成长，他经常深入当地机
关、农村、学校，结合自己的经历，对青
少年开展优良传统、革命传统教育，引
导青少年了解中华民族的历史和传统

及所遭受过的深重灾难，从小树立和培
养他们的民族自尊心、自信心、自豪感
和责任感。 自 1998 年担任商水县关工
委副主任以来， 邱友功到基层作报告
42 场， 受教育青少年达 10 万余人次。
离休 30 多年来， 邱友功多次被上级评
为商水县老干部大学先进个人、关心下
一代先进个人、健康老人。

“党的政策好，
每天都像在过年”

百岁老人谢欧氏：

□记者 孙安平
通讯员 谢辛凌 文/图

2 月 22 日， 春光明媚，暖
风拂面。 记者驱车慕名来到沈
丘县周营镇谢营村采访。 记者
见到了全村仅有的一位百岁

“老寿星”———谢欧氏老人 （如
图）。

谢欧氏 1915 年出生，今年
103 岁高龄。 只见她面色红润、
衣着整洁， 满头银丝梳理得整
整齐齐，透着一股利索劲儿。过
年期间，全家团聚儿孙绕膝，让
老人心情特别好。 在她看来家
和万事兴，每天都像过年一样。
“我要特别感谢党的好政策，让
我们老年人的晚年生活越来越

好啊！ ”老人满面笑容地说。
谢欧氏所居住的房间，窗

明几净，收拾得干净整洁。记者
一进门， 老人便热情地招呼喝
茶。 老人的小儿子谢文银兴致
勃勃地告诉记者， 老人喜欢热
闹，家里来了人她很高兴。除了
有点耳背， 老人身体各方面都
挺好的。

老人很健谈。“俺身上穿的
新衣服都是孙辈们给买的。”老
人用手抚摸着身上崭新的衣

服，不禁喜上眉梢，脸上笑开了
花。 聊到动情处， 老人娓娓道
来：“俺过了 100 多个春节，对
春节的变化体会最深。 上世纪
50 年代 ，人人盼过年 ，喜欢过
年是因为当时生活物品紧缺，
不少食品只有在过年期间才能

买到；上世纪 80 年代，人们的
生活水平提高了， 大家无需再
为吃穿发愁了， 很多人过年还
穿上了西装和皮鞋；而如今，大
家手里都有钱了， 过年购买的
年货更是齐全了， 这都是托共
产党的福啊！”老人还靠近记者
的耳朵笑着说，“现在党的政策
恁好， 日子不知道比以前要好
多少倍， 周营镇不仅每个月给
俺这个百岁老人发高龄补贴，
逢年过节镇、 村领导还上门来
看望慰问，生活吃喝不愁，每天
的日子都像过年一样。 ”

据了解， 谢欧氏育有三子
四女， 如今膝下尚有一子一女
健在。 全家老幼四辈加起来多
达 55 人，儿女孙辈们对老人都
很孝顺， 平时轮流照顾老人。
“家里老人长寿是我们做儿女
的福气，我们不图别的，就希望
新的一年里老人身体健健康康

的，一家人团团圆圆、开开心心
的就是福！”老人的小儿子谢文
银开心地说。
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�������家住中心城区太昊路的王素梅老人一家，是去年市直唯一获得“市十佳最美家
庭”“市五好家庭”荣誉称号的家庭，同年她本人还获得“优秀母亲”荣誉称号。 眼下孙
子孙女们要开学了，这不，她又张罗起给外地求学的孙子饯行家宴，现场教孙子如何
制作中国传统美食饺子，祖孙三代同框，其乐融融。 记者 孙安平 摄

间瞬

温馨 教孙子
包饺子


