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小记者/佳作

难忘的腾空合照

小记者：贾煊一 编号：180485
学校：周口七一路二小二（5）班

2 月 28 日下午，阳光明媚，春风和煦，我和妈妈
一起到沙颍河风景区参加小记者活动。

沙颍河风景区内，草地尚未染绿，垂柳已经裹上
一层绿雾，远远看去，已经是“万条垂下绿丝绦”了。
就这么一路欣赏着，5 公里多的距离竟然不知不觉
就到了。

本次活动安排了 5 个挑战项目，有一圈到底、腾
空合照、你划我猜等。每个项目有 7 个家庭的家长和
小记者一块完成。 每个小组推选一名小记者当小组
长。 5 个挑战项目分别安排在不同地点，由小组长带
队快速寻找活动目标。 当我们找到第一个活动地点
时，队伍里竟然多了两个人，原来他俩和自己的小组
走散了。 小组人数是固定的， 他俩不能和我们一起
玩。看他俩失望地走开，我们有点同情，可没办法，这
是规则，愿他俩早点和其团队相聚。

我们很快完成了 5 个挑战项目， 让我最难忘的
挑战项目是腾空合照。 我们要拍出 3 个不同的腾空
动作。 什么动作呢？ 第一个是一起举左手腾空，第二
个是一起举右手腾空，第三个是双手同举腾空，每个
动作 3 次机会。有位家长说先试跳两次，我想：“这还
不简单，还用试跳吗？”可没想到，第一个动作试跳两
次都没成功。有位小朋友第一次手举错了，第二次喊
了“开始”，他又跳慢了。 正式拍照开始了，家长说不
要慌 ，先把左手伸出做准备 ，口号是 “一 、二 、三 ”，
“三”音一落就举手跳起。第一次有点小紧张，第二次
腿的动作不太美观。老师示范以后，第三次口号一结
束，我们的腾空合照完美定格。

活动结束了，大家都意犹未尽。

精彩瞬间

小记者：常博文 编号：180235
学校：周口莲花路小学四（3）班

2 月 28 日，周口报业全媒体小记者来到沙颍河
风景区参加亲子趣味活动。

我们刚到广场就听见老师招呼集合， 家长和孩
子各站一排，先跟着老师开始做热身操。大家跟着节
拍跳着、唱着，一番动作下来，浑身热乎乎的，心里特
别高兴。

老师宣布亲子趣味活动开始了，并介绍了活动
规则，我们推选了队长，队长领了任务书。 老师告诉
我们，这次活动共 5 个项目，需要自己找到活动目
标并完成。 第一个项目是你划我猜，我们和家长都
争先恐后抢答，顺利完成第一个项目。 第二个项目
是一圈到底，我们手拉手围成一个大圆圈，每人快
速钻过呼啦圈。 我们商议了一下动作要点、注意事
项等，然后，家长配合小朋友，只用一分钟，我们就
成功钻过呼啦圈。 这个项目使我们明白了合作团结
才能成功。 第三个项目是十人九足，自己的脚分别
与挨着的小记者的脚绑到一起，并数着“一、二、一”
朝前走……好难走呀，只要与别人不一致，就有可
能摔跤。我们没配合好，失败了。我们几个小朋友显
得有些垂头丧气，妈妈们就鼓励我们“不管以前的，
做好后面的”。 我们最好奇的是第四个项目———驿

站传书，根据肢体比划猜词语，大家刚开始好紧张，
还好，我们抽到的是跳绳这个词，我们都熟悉，一举
通过，大家欢呼雀跃。 最后一个活动项目是腾空合
照，大家摆出各种腾空姿势，定格精彩瞬间，留下美
好记忆。

活动在欢快声中结束了， 我们从活动中得知，
只有团结友好 、互相帮助 、齐心协力 ，才能取得成
功。 （辅导老师：宋培培）

做灯笼 猜灯谜

小记者：刘畅豫 编号：180953
学校：周口六一路小学五（7）班

正月十四， 周口报业全媒体小记者来到周口爱
尔眼科医院参加 “喜迎元宵节学做灯笼猜灯谜”活
动。

说到做灯笼，我可是第一次。工作人员从箱子里
拿出一套做灯笼的材料，并示范给我们看，然后让我
们自己动手做。我拿到做灯笼的材料后，迫不及待地
打开包装， 心里乐滋滋的！ 我火速把灯笼纸折成圆
形，并在灯笼上精心装饰不同的图案，最后安装上杆
子和小配件，一个漂亮的灯笼就做好了！拿着它和朋
友的灯笼 PK，好神气！

做完灯笼，下面就进入火热的猜灯谜阶段。小记
者都争先恐后地去看谜面， 然后把会的灯谜纸条拽
下来，找工作人员兑奖品。 只有平时知识掌握得多，
猜灯谜的成功率才高。我和好朋友一起推理、反复推
敲，突然一位朋友说出了他猜谜语的理论，听他说得
头头是道，我们坚持了他的观点，结果角度不对，我
们猜错了。 我们平复一下心情继续猜灯谜。 到最后，
大家一看灯谜不多了，都争着先拽下灯谜纸条，场面
进入白热化阶段。我拽了 8 张灯谜纸条，猜出 4 个灯
谜。 活动结束，我得了一把尺子和一个娃娃，我把娃
娃送给了好朋友。 最后，大家一起拍照合影！

这次活动让我看到了自己知识的匮乏， 明白了
只有拥有更多的知识，才能真正强大！

（辅导老师：王京京）

我的 DIY小灯笼
小记者：王紫钰 编号 180868
学校：周口六一路小学三（5）班

今天， 我和好朋友南睿昊一起参加在周口爱
尔眼科医院举办的“喜迎元宵节学做灯笼猜灯谜”
活动。 老师说：“明天就是元宵节，我们在元宵节通
常会吃元宵 、踩高跷 、挑花灯……今天 ，让我们自
己动手做一个创意小灯笼好不好？”我们高兴得大声
说：“好！ ”

老师做完示范之后，我开始做可爱的小兔灯笼。
我先贴兔眼睛，再贴兔耳朵，可爱的三瓣小兔嘴放到
最后贴。 不一会儿，我的小兔灯笼就做好了。 我们在
不知不觉中锻炼了动手能力。

接下来是有趣的猜灯谜游戏， 一排火红的灯笼
下面，挂满了写着谜语的纸条。 我快速思考，一张接
一张地看，很快，我就猜出了 3 个灯谜。现在，我考一
下你们吧！第一个灯谜：水里小蘑菇，像只小幽灵（打
一生物）。 第二个灯谜：早不说，晚不说（打一字）。 第
三个灯谜：什么东西打死后流着你自己的血（打一动
物）。 你们猜出来了吗？ 好，现在，我来告诉你们答案
吧，分别是水母、许、蚊子。 呵呵，我还兑换了一个精
美的笔记本，太棒了！ （辅导老师：娄林芳）

做灯笼 懂道理

小记者：鲁诗嘉 编号：180176
学校：周口李庄小学五（2）班

今天，我参加了在周口爱尔眼科医院举行的“喜
迎元宵节学做灯笼猜灯谜”活动，我成功地做出了一
个好看的元宵灯笼，同时也收获了一个道理：要认真
地对待每一件事， 哪怕再小的事也要认真仔细地去
做。

工作人员给每个小朋友发了一套做灯笼的材

料：灯笼支架、发光工具、装饰灯笼的贴画等。 先由

老师做示范，只见老师展开灯笼材料，依次放在桌
子上，第一步用手拉起灯笼胶纸，第二步支起灯笼，
第三步安装发光工具，第四步装饰灯笼，最后一步
是连接灯笼手杆、打开发光电源开关，完成灯笼制
作。

老师示范完后，就该我们做了。我看着面前的材
料，心想：太简单了，都是现成的材料，只要拉开、支
起、装灯、连接就可以了。 接着，我动手做起来，先是
拉开灯笼主体胶纸，接着套装支架，谁知这一环节卡
住了我，我就是套不进去支架。 刚才，老师示范的时
候，我没有仔细观察动作要领，现在不会了。 看到身
边的小朋友都很顺利地完成支架安装，我着急了，越
着急越手忙脚乱，越手忙脚乱越套不进去。眼看别的
小朋友都要进行最后一步了，我还没有完成第二步，
我很懊悔刚才没有好好听讲和观看。 我不好意思地
问身边的小朋友怎样安装， 我身边的小朋友很热情
地给我讲解，并一步一步地教我做，不一会儿，我就
做好了一个漂亮的灯笼。

看着做好的灯笼， 我心想， 这么一个简单的操
作，别人都能顺利地做好，而我没有顺利做好，是什
么原因呢？ 其实，事情简不简单，在于你是否认真对
待。 你认真地去做事情，事情就会变得简单；如果你
不认真做事情，事情会变得很难。 所以，我们要认真
对待每一件事， 哪怕是一件小事， 我们都要认真去
做。 （辅导老师：杜丽娜）

第一次参加小记者活动

小记者：宋姝萱 编号：1811001188 ��
学校：周口实验小学二（1）班

2 月 28 日上午，我拿上小记者证、戴上小记者
帽，和妈妈一起去参加小记者活动，这是我第一次参
加小记者活动，心情很激动。

一开始，我和妈妈不知道活动地点，打电话问讯
后才知道。等我和妈妈赶到的时候，其中一组刚要开
始第一个活动项目———腾空合照， 第一个动作是握
手跳，第二个动作是剪刀手跳，第三个动作是扔帽子
跳，照相老师便让我和妈妈加入这一组，即第八组。
我们顺利完成所有动作，留下精彩瞬间。第二个活动
项目是驿站传书，按一位家长、一位小记者的顺序排
队，第一位家长看到纸条上的字后，用肢体语言传给
小记者，最后的小记者大声把答案说出来，我们一次
就成功了！ 第三个活动项目是你划我猜，有 10 个成
语，只要猜对 8 个就能过关，我们猜对了 9 个。 第四
个活动项目是十人九足，我们队 12 个人的腿绑在一
起， 看着很壮观， 可是走起来很难。 我们一起喊着
“一、二、一”的口号往前走，，规定时间是 30 秒，我们
用了 29 秒，，好险啊。最后一个活动项目是一圈到底。
我们围成一个圈，从我妈妈右边的小男孩儿开始，呼
啦圈穿过每个人的身体又回到起点， 规定时间是 1
分 20 秒，我们只用了 53 秒，赢了！

今天好开心啊！ 这次活动让我知道了团队合作
的力量！ （辅导老师：夏美玲）


