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□记者 王凯 文/图

本报讯 今年 5 月 13 日，省十三运会跆拳道
项目比赛将在市体育中心体育馆开赛。 作为东道
主，我市派出了由 21 人组成的跆拳道代表队，力

争在该项目上取得好成绩。 近日，记者来到周口
跆拳道训练场，就队员们的训练情况进行探访。

“气势足” 是记者刚刚踏进训练场的第一感
觉。队员们每做一个动作都发出一声呐喊，整齐划
一的动作、震人心脾的呐喊给记者留下了深刻印

象。 “我们白天的训练时间是 6 个
小时， 主要针对队员的基础动作
进行训练，越是大赛，基础动作越
重要。 晚上是队员进行体能训练
的时间， 跆拳道比赛要求队员在
赛场上不停地活动身体， 看准时
机，果断出击。如果队员体力跟不
上，就将影响比赛成绩。 ”周口跆

拳道代表队教练樊海青告诉记者。
“在去年的省运会跆拳道资格赛中，我市代表

队夺得了 5 个个人项目冠军和女团第一、 男团第
三的成绩， 这说明我市的跆拳道项目还是比较有
实力的。但是，我市跆拳道各级别的队员实力两极
分化严重。在大级别组的比赛中，我市跆拳道代表
队优势明显；在小级别组的比赛中，我市跆拳道代
表队和其他强队相比，还有不小的差距。 ”樊海青
说，在本届省运会比赛中，我市跆拳道代表队的队
员年龄最大的只有 17 岁， 对于这些年轻队员来
说，比赛时的心理变化对他们的发挥有很大影响，
所以，现在队员是边练习边调整，争取在决赛中发
挥出自己的真实水平。

斗志昂扬备战省运会

周口跆拳道队
训练劲头足

姓名 年龄 民族 身高 学历 应聘岗位及个人能力 联系电话

赵先生 30 汉 166cm 本科 普工、化验工 15294771651
钱先生 34 汉 168cm 专科 人事专员、行政专员 18738821032
李女士 34 汉 166cm 高中 普工 15638513188

朱先生 38 汉 166cm 中专 技术工,电焊 18240719230
付先生 45 汉 170cm 小学 普工 17839453766
姚女士 39 汉 160cm 专科 教师 15939431414
常先生 52 汉 175cm 高中 保安 13148280616
王先生 54 汉 165cm 初中 保安 15896777653
刘先生 44 汉 170cm 中专 水电工、机械维修工 13271615657
王先生 54 汉 178cm 高中 钳工、焊工、保安、杂活 13592210746
朱先生 55 汉 170cm 高中 保安 18739786478
张先生 42 汉 170cm 高中 保安、食堂员工 15805152763
刘先生 48 汉 170cm 高中 机修工、司机 C1 15896787096

王先生 36 汉 184cm 中专 销售 13526256785
方先生 32 汉 178cm 高中 司机 B2 15518086323
韩女士 40 汉 169cm 初中 普工 18438084259
李先生 52 汉 172cm 初中 焊接、切割、安装 15938619185
李先生 42 汉 172cm 小学 普工、司机 C1 15936091129
袁女士 38 汉 160cm 高中 普工 15290089981
杨先生 37 汉 173cm 小学 保安 18749229408
王先生 53 汉 170cm 初中 普工 18736195358
邵先生 24 汉 184cm 高中 焊工、修货车 18739410422
石先生 49 汉 170cm 专科 技工 18239416288
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以上信息由周口市人力资源市场提供（市行政服务中心一楼） 用工信息咨询电话：0394-8230906

周口市社会福利中心面向社会招聘

一、 招聘条件：年龄 35 岁以下，大专以上学历，有爱心，
热爱福利事业的护理及康复相关专业女青年。 另招：文秘 1
名、特岗教师 2 名。二、福利待遇：缴纳五项社会保险，工资每
月 1800 元，有节假日。

电话：0394-8311862
郑州银雁金融配套服务有限公司

岗位：银行大堂经理。 要求：30 岁以下，大专以上学历，
形象好气质佳，普通话标准，男士身高 170cm 以上，女士身
高 160cm 以上，服务意识较强，善于沟通。 待遇：2000~3000
元，享有社会保险和意外伤害险。 工作地点：周口各银行网
点。

电话：15239403940 13033951234
河南房天下传媒有限公司

岗位：售楼置业顾问。要求：年龄 18~35 岁，男女不限，人
数 3~5 人。 待遇：底薪 1800 元+提成。

电话：13723101393 18538157558
地址：八一大道与太昊路交叉口香榭丽舍 8 栋 1005 室

周口宏腾汽车销售服务有限公司

岗位：哈弗 4S 店服务顾问。 岗位职责：1.引导、受理用户
预约的工作；2.负责维修车辆用户的登记、接待工作和客户
来店维修时的各部门协调；3. 负责用户车辆的故障诊断，向
车间主管下达维修工单；4. 负责客户委托书的签订。 要求：
18~30 岁，高中学历，有汽车相关工作经验者优先，男女不
限。 待遇：3000~5500 元。

电话：0394-8693088 17703875696
地址：川汇区太清路东段风机厂东（哈弗 4S 店）三楼

河南鹏远药业有限公司

岗位：业务员 10 名，待遇 1500 元+提成；内勤 5 名，待遇
2500元；财务 2名，待遇 2500元；微机员 2名，待遇 2500元。

电话：13903940394
地址：周口大道与交通大道交叉口东 200 米

颖海保险代理有限公司

岗位：一、会计、会计师。 岗位职责：1.审批财务收支，审
阅财务专题报告和会计报表。2.编制预算和执行预算。3.制订
公司内部财务、会计制度和工作程序。 要求：1.会计相关专
业，大专以上学历。 2.一年以上工作经验。 3.熟练应用财务办
公软件和 office 软件。待遇：2000~5000 元、周末双休、加班有

补助、缴纳五险。二、全职内勤、文员，10 名。岗位职责：1.负责
单位审核整理及数据统计工作。 2.负责协调各机构之间的关
系。 要求：1.大专以上学历。 2.熟悉基本的保险、金融知识，熟
练使用 office 等办公软件。 待遇：2000~3000 元。

电话：0394-7951588 15903947979
地址：交通大道与汉阳路交叉口金润国际 18 楼

周口市锦周旅馆有限公司

岗位：1.前厅经理 2 名。 要求：年龄 22~35 岁，认真细心，
有较强的责任心。 待遇：2500~3500 元。 2.前台接待 2 名。 要
求：年龄 20~35 岁，形象气质佳。 待遇：2200~3500 元。

电话：15936915290 13939488026
地址：八一大道与建设大道交叉口

省十三运会
备备战战篇篇

周口跆拳道代表队教练樊海青（（中））与部分队员合影
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