
学会这几招 女司机变“女车神”
������网上总有许多关于女司机开车的笑话或新闻，似乎女性开车就一定会比男同胞差一点？其实并非如此。挪威一项最
新研究则显示，女性比起男性在开车方面可能安全系数高，因为她们更不容易分心。 下面跟大家分享的驾驶技巧与提
醒，希望各位女司机早日成为“女车神”！

������有些女性在看到那些密密麻麻的汽车配置表后，大
感头疼，那么多配置到底如何取舍？毕竟，购买最高配置
车型的消费者是少数。 那么，作为新手的女司机如何选
择自己真正需要的配置？ 不妨从以下几方面来进行考
虑：

人性功能

许多女性车主不喜欢密密麻麻的按键，那么大尺寸
触摸屏一定是你的选择。 现在汽车科技日新月异，有一
种功能肯定很受女司机欢迎，就是语音交互系统。 无论
是音乐、导航还是电话号码，都可以直接用语音完成操
作，大大减少了按键或触摸屏的麻烦，开车时就不用手
忙脚乱了。

安全配置

现在关于安全的智能科技有很多，比如在进行中有
预碰撞安全系统———可以在有碰撞风险时用声音、闪光
等方式进行提示，进一步时直接自动刹车，以避免追尾；
并线盲点监视器———在车辆并线时，该系统可以通过侧
后方雷达进入主动探测状态，如果有车辆进入外后视镜
的系统探测区域，指示灯便会亮起或闪烁，以此警示驾
驶者注意后车，由此避免剐蹭、碰撞的发生；上坡辅助系
统———在斜坡起步时， 可以自动提供制动力 2 秒钟左
右，以防在斜坡起步时溜车。

在平时，还有一个小配置非常有用，那就是胎压监
测系统。 许多女车主平时开车可能根本不关注胎压，更
别说定时去检测胎压数值了。但轮胎的气压直接与行车
安全有关，怎么办？干脆交给胎压监测系统，能够实时监
测胎压状况，在胎压异常时会发出警告，为出行及时排
除安全隐患。

方便停车

倒车时，除了倒车影像和雷达外，还有一个“神器”
可以帮到女司机，那就是全景监控系统。 这个通过位于
车辆前后左右的摄像头将车身周边影像无缝连接，在屏
幕上以俯视车辆的视角看到车辆及周边的画面， 带来
360°全景动态视野。 这样一来，倒车时就不用东张西望
了。

另外，自动泊车功能相信也很受女司机欢迎。不过，
不同的车辆其自动泊车功能的智能程度也不一样，而且
停车位的情况也千差万别，建议不能完全依赖该功能。

购车篇

������有人说汽车是男人的玩具，这话不假。 尽管现在女
司机越来越多，但她们在第一次买车时除了听取别人的
建议，很多时候还是“以貌取人”。确实，大部分的女性对
汽车知识本身兴趣并不大，除了外观之外，如何去判断
一辆车是否适合自己？ 面对那么多五花八门的配置，该
如何选择？ 建议大家从以下两个方面去思考，就很容易
理清楚思路了。

������如果你对汽车性能一头雾水， 只知道几个品牌名
字，面对那么多车型无从下手的话，上网看海量资讯并
不是最方便的办法，最好还是先找几个对汽车熟悉的老
司机问问，提出自己的需求与预算，再让他们向你推荐
几个汽车品牌或具体车型。 毕竟，网上的推荐资讯你有
时很难分辨其中的“水分”，而老司机们对车辆相对比较
熟悉，而且有实际的驾驶、保养维修经验，多多少少都会
对一些汽车品牌或车型的性能、 品质与可靠性有所了
解，避免买到一些容易出故障的车型。

A 咨询老司机

B挑选配置

������一、穿平底鞋了没？ 穿高跟鞋开车是大忌，急刹车
时很容易因为鞋跟而卡住，造成事故。 如果平时有穿
高跟鞋的习惯， 最好平时在车内常备一双平底鞋，开
车前就换上。

二、调整好坐姿没？ 开车必须保持正确驾驶姿势，
不要为了追求更佳的视野而一味地将座椅靠前，这样
反而会造成身体肌肉紧张，手臂和腿过分弯曲会影响
操纵的灵活性。 此外，两边的后视镜与中央后视镜也
要调整好，记得扣好安全带，晚上先把灯光打开。

三、锁车了吗？ 女性车主是不少小偷盯着的目标，
上车后记得第一时间锁车。
四、中控台上的装饰会不会太多？ 许多女车主喜欢

挂一些小挂件，其实这些小物件很容易对驾驶产生影
响，比如遮挡视线，甚至在发生事故时对车内人员造
成二次伤害。 因此，一般建议在车内不要挂或摆放任
何装饰品。
五、驾驶证、行驶证带了没？ 如果没带的话，被交警

查到，可是要扣分甚至有可能扣车的哦！

驾驶篇

A 开车前五问

������我们要先认识一个开车观念：开车并不是越慢越
安全。 有些新手司机认为只要我把车开慢一点，就肯
定会更安全，越慢越安全的观念并不科学，而且有时
候会适得其反。

开得慢反而不安全？ 是的，在车辆不多的城市道
路上，特别是在高速公路上这种现象特别明显。 因为，
行驶的车辆之间讲究的是一个相对速度，正确的行车
速度应该依照不同的路段、车流的速度而定。 在车速
比较快的道路上， 如果突然遇上一个车速很慢的车，
那就会非常危险。 因此，不要让自己在车流中像“乌
龟”一样，当你感受到车辆都在你旁边呼啸而过时，反
而会更危险。

B 开得慢不一定就安全

������有许多老司机、老师傅之所以开车技术好，不仅
仅是因为开车时间长，更重要的是他们在平时培养出
良好的“车感”。 比如，当有一个轮胎胎压降低时，就会
造成跑偏的现象，方向盘也会有感受，“车感”好的司
机就会马上发现问题； 比如听到车辆有异常的声音，
也会马上下车检查。

有些女性确实在“车感”方面较男性司机弱，其实
这是可以培养的，但要依靠女司机平时的主动。 比如，
多留意车辆的动态，发现有异常时要学会判断问题所
在。 一开始学停车技术时，不妨多下车看一下距离，从
实践中去纠正自己的感受与实际情况的差距。 只要多
练多想多总结，女司机也能成为“女车神”。

C 要培养自己的“车感”

������培养坐安全座椅的习惯
很多时候，比如上学、聚会、上培训班等，女车

主需要单独带小孩出行。不少家长为了省事或省钱
等，忽略了儿童安全座椅。 其实儿童安全座椅发明
之初，就是因为发现儿童在遭遇车祸时，比起大人
更容易发生意外。 在这样的背景下，儿童安全座椅
就是为了应对潜在的安全风险而推出的。如果说没
有安全座椅，孩子的安全就无法得到保障，女车主
在开车时也无法控制孩子的行为。因此，尽可能早、
最好在从一开始就要培养小孩坐安全座椅的良好

习惯，以后单独带小孩出行就不用愁安全问题了。
儿童锁不能忘

小孩不懂事，经常摸摸这里、拉拉那里，这时儿
童锁就派上用场， 要防止小孩自己无意中打开车
门！儿童锁的作用在于锁住车门，防止误开。家长还
能通过机械式儿童锁从内部锁止，车门只能从外部
开启。 这样最有效防止儿童误开车门的情况发生。

调整好安全带高度

就算是小孩已经长大了不少，不再使用儿童安
全座椅，也要保证他们的安全最好系上安全带。 如
果不够高， 可以坐安全增高座椅上再系安全带，这
也是这种安全座椅的初衷。 但要注意的是，不是系
上安全带就万事大吉了，小孩子与成人的身高毕竟
不一样， 要注意安全带不能系在孩子的脖子上，不
然万一发生冲撞，安全带反而会对儿童颈部造成伤
害，后果不堪设想。

怎么避免上述的情况？ 其实很简单，事先调整
好安全带高度即可，要保证肩部安全带能在小孩的
锁骨处，腰部安全带系在肚子之下的胯骨上，这样
才能保证安全。

用车篇

A 单独带小孩怎么办

������行车记录仪———防碰瓷神器，为意外情况提供
第一手证据。

化妆及首饰盒———不用到处放了，集中放到盒
子里就好。

太阳眼镜———遇到大太阳怎么办？ 戴上就行。
手机车用充电线———上车就能充电， 非常便

利。 （据新华网）

B 小物品有大用处
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