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人生需要目标感

■桂从路

【人物】海军陆战队退伍女兵宋玺
【故事】18 岁以优异成绩考上北京大学，

作为领唱参加第八届世界合唱比赛并斩获 2
枚金牌，大四时携笔从戎经过严格训练成为海
军陆战队一员，作为唯一一名女陆战队员远赴
亚丁湾执行护航任务……最近，一位名叫宋玺
的退伍女兵火了。在不少人还处于迷茫的年纪
时，年仅 24 岁的她，一次又一次树立新目标并
不断进发，用奋斗书写了与众不同的青春。 这
令许多网友赞叹：“活出了中国年轻人应该有
的模样”“这才是真正的 90 后”。

【点评】
“上北大、拿冠军、打海盗”，每个想法都犹

如一粒种子，先埋到心底，再悉心浇灌，最终开
出绚烂的花来。 对宋玺来说，其中有挥汗如雨
的拼搏，有摸爬滚打的坚毅，更有跋山涉水中
始终坚定的方向目标。 人生需要目标感，拔节
生长向晴空。

每个人都有成长坐标， 但方向由自己定
义。以个人青春为例，有的人走捷径、抄近路，往
往是拔苗助长，不免“跑偏”；有的人踟蹰不前、
徘徊不定，小心这个、害怕那个，留下“老大徒伤
悲”的嗟叹，也错过了成长的机会。像宋玺一样，
想到并且做到，这种精神和执行力值得学习。

有人说，生活的意义在于美好，在于向往
目标的力量，应当使征途的每一瞬间都具有崇
高的目的。然而，信息爆炸时代，目标感如同稀
缺的注意力资源，尤其难能可贵。 现代人越是
被碎片信息包裹， 越容易获取所谓的资讯、干
货，也越有可能忘记整理思绪、消化吸收。正因
如此，明确目标、认知目标并建立目标，不仅变
得异常重要， 而且有助于让行动更有指向性。
“如果你有目标，全世界都是你的资源”，如何
在浮躁与喧哗中提升目标感，是我们每个人都
应具备的一项能力。

那些目标感强，能清晰、生动地描绘目标
的人，在管理学中被称为“意义塑造师”。 无论
生活还是工作，不管个人还是国家，都需要赋
予生活以意义、赋予发展以意义、赋予美好以
意义、赋予未来以意义。只有精准聚焦、靶向瞄
准，才能真正明白奋斗的朝向、前进的目的，也
才能在破除障碍时坚强勇毅、战胜困难时一往
无前、穿破黑暗时坚定信心。如此，我们何愁不
能向着天空拔节生长？何患不能在伟大复兴的
道路上劈波斩浪？

让城市的公园和广场“嗨”起来

■宋志军

近年来， 随着城市建设步伐
的不断加快， 周口的城市面貌越
来越靓丽。 作为最能展现城市之
美的公园和广场也多了起来，周
口人民公园、周口公园、文昌生态
园、 沙颍河自然风景区和川汇区
文化广场等一批风景优美、 风格
各异的公园和广场， 为广大市民
休闲娱乐提供了好去处。 但从现
状来看， 由于不同程度地存在着
重建轻管、 部分公园和广场基础
设施不完备和经营意识不强等问

题， 一定程度上影响了这些公园
和广场的利用程度。 如何让城市
的公园和广场“嗨”起来，更好地
服务市民。 笔者建议：

一、 提高公园和广场的知名
度。 通过在市中心街道设置有公
园和广场图文的灯箱栏， 在报纸
上刊登公园和广场的系列介绍，
拍摄公园和广场的系列专题片在

电视台播放等方法， 扩大这些公
园和广场的影响， 让更多市民看
得见、找得到。

二、举办公园广场“文化节”。
在春节、中秋节等传统节日，结合
各个公园和广场的不同风格，筹
划举办各种“文化节”，如元宵节
灯会、端午消夏节等，利用戏剧、
歌舞、杂技、灯展、美食等，引入周
口文化作为举办各种公园广场

“文化节”的重要元素，充分融合
进去，吸引市民积极参与。

三、 完善部分公园和广场的
基础设施与便民措施。 对于在规
划设计上存有缺陷的地方， 想办
法予以弥补。 比如公园和广场的
名字问题， 要在广泛征求市民意
见的基础上， 尽力给每一个公园
和广场起一个响亮的、 富有文化
内涵的名字。 针对一些公园和广
场内厕所、垃圾箱、指示牌、景区
介绍栏缺少或数量不够等问题，
及时予以增加。 特别是沙颍河自
然风景区，要在各个入口处，尤其
中州大道桥南北入口处设计建设

具有鲜明风格的入口建筑， 让游
人一看便知。 对于风景区东端临
大桥处， 应在紧邻大桥的相应位
置增建上桥的步梯， 使游人不再
绕道大桥上。 针对交通不便等问
题， 城市公交系统可以考虑在各
个公园和广场处增设公交站点，
以方便游人出行。
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画中有话画中有话

永远做中国人民和中华民族的主心骨
中国以超过 30%的经济增长贡献

率，成为世界引擎；中国车、中国桥、中
国路、中国网，赢得世界点赞 ；中国智
慧、中国方案、中国行动 ，凝聚世界共
识……透过现象追根溯源， 越来越多
人认识到， 中国共产党坚强有力的领
导，是创造这一切奇迹的根本原因。

“永远保持马克思主义执政党本
色，永远走在时代前列，永远做中国人
民和中华民族的主心骨！ ”在十三届全
国人大一次会议上， 习近平总书记深
刻阐释了党的领导对坚持和发展中国

特色社会主义的重要意义、 对实现中
华民族伟大复兴的关键作用， 以三个
“永远”指引中国共产党人更好担当起
自己的历史使命。 铿锵话语， 谆谆之

言，彰显大国领袖的高瞻远瞩，照见共
产党人的赤忱初心。

群雁高飞，离不开头雁的引领；千
舟竞渡，需要旗舰的领航。 中国共产党
是中国最高政治领导力量， 办好中国
的事情，关键在党。 从九原板荡的危机
中诞生，在烽火硝烟的战争中淬火，于
激情燃烧的建设中挺立， 在改革开放
的洪流中壮大， 回望波澜壮阔的历史
进程，中国共产党始终秉承“为中国人
民谋幸福，为中华民族谋复兴”的初心
与使命， 带领亿万人民为民族复兴共
同奋斗。 党的十八大以来，以习近平同
志为核心的党中央掌舵引航， 中国号
巨轮驶入全新的水域。 历史已经并将
继续证明， 中国共产党的领导是实现
中华民族伟大复兴的根本保证， 没有
中国共产党， 就没有中华民族的伟大
复兴。

做中国人民和中华民族的主心

骨，就要统揽全局、协调各方。 习近平
总书记多次强调，“东西南北中， 党政
军民学，党是领导一切的”。 中国共产
党领导是中国特色社会主义最本质的

特征， 是新时代坚持和发展中国特色
社会主义的一条基本方略。 党的十九
大绘就了走向美好未来的宏伟蓝图 ，
把蓝图变为现实，是一场新的长征。 要
攻克前行路上的 “娄山关” 和 “腊子
口 ”，更需全国各党派 、各团体 、各民
族、各阶层、各界人士紧密团结在以习
近平同志为核心的党中央周围， 增强
“四个意识”，坚定“四个自信”，凝聚起
勇往直前、无坚不摧的磅礴力量，万众
一心向前进。

做中国人民和中华民族的主心

骨， 就要始终自身过硬、 勇于自我革
命。 党和人民事业发展到什么阶段，党

的建设就要推进到什么阶段。 过去 5
年，从重拳出击 、铁腕反腐 ，刹住歪风
邪气，到严肃纪律 、建章立制 ，增强党
中央权威和集中统一领导， 党的创造
力、凝聚力、战斗力显著增强 ，为党和
国家事业发展提供了坚强政治保证 。
中国特色社会主义进入新时代， 我们
仍要深入推进党的建设新的伟大工

程，始终与人民心心相印、与人民同甘
共苦、与人民团结奋斗，担负起领导人
民进行伟大社会革命的历史责任。

伟大的事业需要伟大的政党 ，伟
大的政党成就伟大的事业。 毫不动摇
坚持和完善党的领导， 毫不动摇把党
建设得更加坚强有力， 就能让亿万人
民精诚团结、众志成城，在新时代的浩
荡东风里， 推动承载着中国人民伟大
梦想的航船破浪前进， 胜利驶向光辉
的彼岸。


