
安全用药不缺席 白云山和黄启动惠民“二重奏”
������为了更好地帮助广大市民防
治流感，指导消费者安全用药，近
日 ，以 “倡导健康哲学 ，建设健康
中国” 为主题的广州白云山和记
黄埔中药有限公司 “抗击流感安
全用药科普中国行活动” 暨第十
四届 313 家庭过期药品回收活动
在周口启动。

此次活动内容丰富， 形式多

样，包括流感保健科普宣传、义诊
等， 让市民切身感受到中医药在
流感防治方面的独特优势和良好

效果，因此受到了广泛欢迎。 广药
白云山不断升级 “家庭过期药品
回收 （免费更换 ）机制 ”为广大老
百姓提供便利， 维护百姓用药安
全与身体健康。

（史书杰）
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创造不负时代的人间奇迹
■李斌

一分钟里，中国发生了什么？ 移动支
付金额 3.79 亿元，快递小哥收发 7.6 万件
快递， 价值 2917.1 万元的商品走出国门，
超过 2300 部手机销往全球……全国两会
期间，由人民日报客户端出品的系列微视
频《中国一分钟》，聚焦“一分钟”里新时代
中国巨大的生产力，观者无不为中国人民
的创造伟力所折服。

“中国人民是具有伟大创造精神的人
民。 ”在十三届全国人大一次会议上，习近
平总书记深刻阐述中国人民的伟大民族

精神，第一个提到的就是创造精神。 中华
文明之所以在人类文明史上享有举世景

仰的崇高地位，新中国之所以能在半个多
世纪中创造从站起来、富起来到强起来的
奇迹，莫不与中国人民的伟大创造精神紧
密相关。 党的十八大以来，13 亿多人民的
伟大创造精神前所未有地迸发，国家发展
因之更加气象万千，民族复兴因之更加前
景光明。

创造精神是国家活力的源泉，创新能
力是国家实力的基石，实现中国梦必须弘
扬创造精神。 今日中国，经济发展由高速
增长转入高质量发展阶段，能否创造性地
实现创新驱动， 建设现代化经济体系，直
接决定着中国发展能否突破 “高精尖缺”
人才困局，实现更高水平的现代化。 新时
代新征程，没有创新创造不行，创新创造
慢了也不行。 党中央把“创新”置于新发展
理念之首， 党的十九大报告 50 多次提到
“创新”， 强调到 2035 年使我国跻身创新
型国家前列，就是要急起直追、锐意创新，
以创造精神承载时代之盛 、 把握发展之
机、开辟未来之路。

“中国志在成为世界创新领袖”“整个
中国社会将会重塑，成为各领域领先的科
技强国”，今年全国两会期间，许多国际观

察者敏锐捕捉到中国改革发展对高质量、
高科技的空前重视，并认为这将为世界经
济注入更多确定性和新动能。 全国两会召
开前后短短一个月时间里 ， 国务院出台
《关于全面加强基础科学研究的若干意
见》， 中办国办印发关于提高技术工人待
遇的意见；两会期间，“努力让每个孩子都
能享有公平而有质量的教育”成为举国关
注的焦点、教育改革的目标，所有这些，都
是在为弘扬创造精神、提高创新能力夯实
基础。 有了这些，诸如量子通信、超级计算
机、高速铁路、新能源开发等发明创造才
会源源不断，“一带一路”、自贸区建设、监
察体制改革等体制机制创新才会层出不

穷。
从本质上讲 ， 改革就是一种创新创

造， 实现中国梦必须将改革进行到底。 40
年来，从安徽小岗的“大包干 ”，到浙江温
岭的“民主恳谈”，从书写中国 “最成功的
脱贫故事”，到“机构改革力度空前 ”的探
索，全面深化改革凝聚着上上下下的创新
创造，更为进一步释放人民群众的创新伟
力奠定了制度基础。 “中国有句话叫良药
苦口。 我们采用的是全面深化改革这剂良
方”，“改革是我们进行具有新的历史特点
的伟大斗争的重要方面”， 随着改革进入
“深水区”，“如果思维方式还停留在过去
的老套路上，不仅难有出路，还会坐失良
机”。 激扬开天辟地、 敢为人先的首创精
神，勇当改革拓荒牛、探路者，不断开拓改
革发展新局面；拜人民为师，甘当群众的
小学生，最大限度集中群众智慧 、凝聚改
革共识， 中国发展必将获得风雨无阻、高
歌行进的深厚力量。

放眼新时代，到处都有大可作为的广
阔天地， 到处都有人生出彩的无限可能。
充分释放创造激情，每个人都来做新时代
的建设者，就没有任何力量能够阻挡中国
人民实现梦想的步伐。

年轻人应在乡村振兴中建功立业

■何辉

习近平总书记指出 ：中国要强 ，农业
必须强 ；中国要美 ，农村必须美 ；中国要
富，农民必须富。 任何时候都不能忽视农
业，忘记农民，淡漠农村。

今年中央一号文件继续锁定 “三农”
问题，把实施乡村振兴战略作为今后 “三
农”工作的重中之重，具有特别重要的意
义。 乡村振兴战略的根本就是农业强、农
村美、农民富，到 2050 年要全面实现这一
目标。 实施乡村振兴战略需要抓好 “人、
地、钱”三个关键。 依靠什么实施？ 就是依
靠年轻人。 依靠有理想、有抱负、肯实干、
肯苦干的年轻人。

年轻人要关注农业。 农业的根本出路
就是农业现代化。 没有农业现代化，就没
有农村繁荣富强。 因此，年轻人应该在服
务农业现代化上下功夫， 学习新本领，找
准突破点， 在产供销一条龙上做文章，真
正通过市场配置 ， 建立健全农业购销体

制，全面实现农业机械化，向集约型农业方
向发展。

年轻人要投身农村。 农村是一个广阔
天地，在那里可以大有作为。农村的根本问
题就是要插上科技的翅膀，在高产、优质、
高效、生态、安全方面协调发展。 农村要科
学规划，统筹发展，突出特色，全面振兴。要
推进农村集体产权制度改革， 助推农村集
体经济发展。 要推进新农村建设与城镇化
协调发展。 年轻人要以建设社会主义新农
村为己任，为乡村发展贡献智慧和青春。

年轻人要爱护农民。俗话说：小康不小
康， 关键看老乡。 增加农民收入是首要任
务，是必要条件。 如何让农民增收呢？ 要在
科学种田的基础上，发展农村经济，组织返
乡人员创新创业，从资金上、技术上、人才
上给予支持和关爱。 通过合理分工让农民
能通过土地等资源获得最大利益， 把 “老
板”和“老乡”的优势充分发挥出来，不断缩
小城乡收入差别，让农民尽快富裕起来。与
此同时，要在提高农民素质上动脑筋，出实
招。只有培养出高素质的农民队伍，富民强
国的梦想才能实现。

中国特色社会主义乡村振兴的号角已

经吹响，谋划中国农村巨变蓝图已经绘就，
年轻人赶上新时代、好时代，应当撸起袖子
加油干， 在乡村振兴的宏伟事业中建功立
业，努力奉献。

育才
什么样的校园才是文明校园？ 如何创建文明校园？

日前，荣膺首届“全国文明校园”称号的 494 所学校的答
案是，立德树人，帮助学生“扣好人生第一粒扣子”，营造
文明风尚，乃校园建设第一要务。 新华社发 曹一 作
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画中有话画中有话

“指尖公益”需要铁腕护航
■练洪洋

“互联网+”无远弗届，加上公
益之后，公益也变得很亲民、很好
玩———日常步行通过手机 APP
“捐赠步数”， 就能为公益项目爱
心筹款；虚拟庄园里“养鸡”，捐赠
“鸡蛋 ”也能献爱心 ；用 “绿色能
量”每养大一棵虚拟树，企业就在
线下种下一棵真树……互联网时
代，“指尖公益”新玩法层出不穷。

没有人是一座孤岛。 在万物
互联的互联网时代， 这句话有着
更鲜活的现实内涵。 网络求助、爱
心接力、 众筹善款、“指尖公益”，
网友在互联网平台上奉献爱心 ，
让公益随时可为、随地可为。

尤其是 “指尖公益 ”，更贴合
现代生活方式，更能调动起市民，
尤其是年轻人做公益的热情。 近
年来， 随着智能手机普及和应用
APP 的广泛使用， 人们将大量的
时间投入到网络空间当中， 沉迷
于一方手机屏幕，成为“低头族”，
反而与现实社会有一种疏离感 、
陌生感。 “指尖公益”打破了这种
疏离，随手公益既惠及个体、造福

社会，又有助于拉近人与人、人与
社会的距离，堪称主观为己、客观
为人。

“指尖公益”利在门槛低，随时
随地可做，弊也在门槛低，一旦被
心术不正的人操纵，“公益”就可能
沦为某些人的“私益”。 2016年，一
则“公益作假”视频在各大直播平
台流传，视频显示，主播在直播镜
头前以“做公益”的名义发给村民
的百元大钞， 直播结束后还要收
回， 被曝光的主播事后承认，“发
钱”是为了增加粉丝数，让粉丝多
“刷礼物”。这种行为玷污了公益之
名，欺骗了人们的爱心，不可原谅。
因为，“是公益还是骗局”之类的质
疑多了，公众的爱心就淡了，公益
事业的发展就更难了。

公众善心不能过度消费，“指
尖公益”需要铁腕护航。 面对越来
越多网络平台举办“指尖公益”活
动，内部外部管理都要跟上。 事前
要依法经过有关部门备案， 事中
要接受管理部门和公众监督 ，事
后要公开信息，接受社会监督。 有
法可依、执法必严，“指尖公益”才
能入正轨、走正道，不被玩坏。


