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美好生活需要奋斗的浇灌
■李拯

清晨的地铁上，年轻人摩肩接踵奔向
一天的忙碌；城市的街巷里，快递小哥把
堆积如山的快递分发到家家户户；咖啡馆
里，创客们正在构思新的产品形态与商业
模式……无数人的奋斗，汇聚成中国社会
的奔涌活力，留下了新时代的温暖印记。

奋斗， 一个让人心潮澎湃的词汇，一
种带来改变、孕育希望的力量，它是一个
时代的精神气质，更有着一脉相传的历史
根脉。 中华民族以勤劳著称于世，奋斗精
神更是镂之于心的文化基因。 “中国人民
自古就明白， 世界上没有坐享其成的好
事，要幸福就要奋斗”，习近平总书记在十
三届全国人大一次会议上的讲话，既有对
中华民族伟大奋斗精神的精炼概括，更在
全社会树立起奋斗的旗帜。

宏大建构如国家的复兴之梦，具体而
微如百姓的幸福之梦，奋斗都应该是筑梦
圆梦的底色。 但是现在，“不相信奋斗”的
想法也在一些人那里冒头，“靠奋斗不如
靠背景”成为一些人的生存哲学。 对奋斗
价值的解构，往往可以分为两类，第一类
属于“奋斗无用论”，片面认为阶层固化 、
社会板结，催生出一些以消沉失望 、无所
作为为特征的亚文化；另一种类型则属于
“奋斗不必论”， 中国经济发展到今天，很
多家庭有了上一辈的积累，一些人由此把
享受成果置于努力奋斗之上。 这些认知，
尽管并不会让奋斗贬值，却也在消解奋斗
的含义，对社会心态产生负面影响。

针对现实的焦虑和困惑，唯有解开思
想的扣子，才能真正让奋斗的价值深入人
心，成为最大公约数、获得强大生命力。 平
心而论，中国经济每年的增量相当于一个
英国的规模，做大的蛋糕能够为大多数人
提供改变命运的机会。 关于这一点，享受
脱贫攻坚红利的农民、赶上互联网浪潮的
创业者等群体，都有切身的体会。 中国并
不缺少机会， 但每一个机会都不是白来
的， 而是需要用实实在在的奋斗去把握。

“奋斗无用” 只是为放弃努力寻找的借口。
而躺在前人种的大树下坐吃山空， 则不仅
难以为继，更会带来精神世界的空虚。当幸
福达到一定层次， 物质条件的改善愿望往
往不如精神层面的提升更紧迫。 奋斗不仅
仅是实现目标的手段， 奋斗同样是一种生
活方式，一种实现更好自己的人生选择。在
今天的中国，这不是一种奢谈。

奋斗同样是一个世界性的课题。 有些
发达国家为什么频繁陷入主权债务危机和

福利主义陷阱？ 一些新兴市场国家为什么
会缺少增长动力与社会活力？ 严肃的学术
讨论有很多，但归结起来，都可以从《大学》
中的“生之者众，食之者寡，为之者疾，用之
者舒，则财恒足矣”这句话找到启示。 如果
生之者寡，食之者众，都想着坐享其成，都
想着保住自己的奶酪，奋斗的人越来越少，
劳动的意愿越来越低， 怎么可能支撑国家
的持续发展？ 又如何能激发社会的生机活
力？今天，不少发展先天条件无比优厚的国
家，都在为如何让人们重新“动起来”而烦
恼。就此而言，伟大奋斗精神不仅在为中国
发展注入持久动力， 更是为世界文明进程
提供一种深刻的中国启示。

当然， 奋斗不仅需要激发奋斗者的激
情，更需要为奋斗者提供舞台。这恰恰是新
时代的题中之义。从进一步简政放权，到营
造良好营商环境， 再到完善任人唯贤的用
人制度， 一系列改革举措就是要建立更加
公平的社会竞争环境， 让一个人凭借奋斗
而不是关系获得成功， 让每个人都能享有
同祖国和时代一起成长与进步的机会。 每
一个人都是新时代的见证者、开创者、建设
者，如果你准备用奋斗改变命运，那么现在
就是最好的时代。

“如果额头终将刻上皱纹， 你只能做
到，不让皱纹刻在你心上。 ”人间万事出艰
辛， 越是美好的梦想， 越需要付出艰辛努
力。对奋斗的信念，就是对汗水与双手的信
念， 对时代与未来的信念：“有梦想， 有机
会，有奋斗，一切美好的东西都能够创造出
来”。

别在流行中失去自我

■范思翔

从 “高手在民间 ”的 “炫技 ”拍摄 ，到
跳、唱、抖不能停的“鬼畜”剪辑，以快手、
抖音为代表的短视频 APP 迅速征服了大
量 95 后、00 后。 最新数据显示，快手拥有
近 7 亿累计用户，1.2 亿日活跃用户， 抖音
正向此靠近。 当深度用户捧着手机“刷一
天根本停不下来 ”“坐地铁看走路也看 ”
时，他们是在迷恋什么？

“记录普通人的生活”，某短视频 APP
如是宣称。 只是放眼望去，那些十来秒的
短视频中，真正的普通生活、优质记录倒
在少数，多半还是自虐式吃异物 、无意义
搞笑以及刷底线猎奇。 如果说此前网络上
为人诟病的“三俗”内容还是打打擦边球、
尚显“含蓄”的话，那么那些短视频无疑是
在赤裸裸地进行感官刺激。 回顾这些年网
络流行的一些风向，不难发现其中也有一
种趋势：载体从文字、图片到视频，浏览时
间从以分计到以秒算，提供的信息日渐低
俗，用户的时间被越切越碎，品位似乎也
一降再降。 互联网大潮起起落落，低俗短
视频的风潮终会过去。 只是，若按这趋势
发展，下一次的流行物是否会更让人大跌
眼镜？

潮流代代不同 、年年变化 ，不变的是
年轻人始终能够敏感地追上潮流、乐在其

中。 古语有云“近朱者赤，近墨者黑”，年轻
人正处于三观塑造期，他们所追逐的流行
风潮，必将“润物细无声”般内化于价值观
念与思维方式之中。 相较于过往，如今的
潮流风向标主要发源于网络，更新更快、花
样更多，却也泥沙俱下、良莠不齐。 如若不
加选择地终日追逐，部分年轻人空虚迷茫
的状态只怕更甚。

“人活着总要有个主题， 使你魂梦系
之。 ”当下，价值多元、选择爆棚，如果每次
都随流行而去，任凭人生的主题被一次次
冲散，那很可能就真的失去了自我。 青年
人朝气蓬勃、风华正茂，本应如“早上八九
点钟的太阳”般给人以希望。 生命的这一
阶段，正是学本领、长才干、拓视野的黄金
年龄，正是大展拳脚、实现抱负的关键时
期。 青年的生活，除了眼前的搞怪视频、偶
尔的轻松娱乐，还应该有科学、文化、艺术
等饱满且值得追寻的日常。 与其在屏幕中
“坐井观天”、被流行文化消费，倒不如躬耕
于自己的人生主题，努力实现价值与尊严。

有媒体研究者曾说：“毁掉我们的不是
我们所憎恨的东西，而恰恰是我们所热爱
的东西。 ”“所热爱的东西”，直接影响着人
生的主题能否深化。 警惕“娱乐至死”、拒
绝浮躁，静下来寻找值得交付的热爱，无论
是一首好诗、一篇好文、一曲好歌，恐怕都
比十来秒的视觉冲击有意义得多。

“标准化”之后的小吃
是否变得更好吃了

■胡印斌

地方小吃正一个接一个踏上

“标准化”之路。日前，天津市餐饮
行业协会成立煎饼子分会，后
续还将制定天津煎饼子团体标

准，为从业者提供煎饼的“正宗范
本”。 此举并非首开先河，此前沙
县小吃、扬州炒饭、重庆小面都已
有过尝试。标准制定者有“正本清
源” 的考虑， 也有提升产业的盘
算， 但消费者最关心的仍是，“标
准化”之后的小吃，是否变得更好
吃了？ （《北京日报》3 月 26 日）

煎饼子， 即便做法确有不
同，用料也“各拉各的调”，无非是
煎饼和煎饼里边裹着的一些馅料

而已。 不管怎样，经历了多少年的
传承演变，这一传统小吃的基本模
样，民众还是心知肚明的。不知道，
“天津市餐饮行业协会煎饼子分
会”要公布什么样的“标准”？ 又将
如何去“规范”满大街的煎饼摊？

其他各种小吃的情形也差不

多。 银川的“羊杂碎技术规范”已
经公布了，扬州的“三头宴制作技
艺团体标准”也出来了，加上此前
的扬州炒饭、重庆小面、沙县小吃
等经典样式，人们可能已经发现，
那些每每让人们齿颊留香的传统

小吃，正在各种规范、标准之下变
得单调起来。

本来，小吃吸引人的地方，在
于它的新鲜、特异，以及不同的口
味。这种“不同”，不仅体现在与其
他吃食不同， 也同样体现在同一
类小吃的口味差异上。好的小吃，
绝非满大街的小吃摊都是一个味

儿。这是中式小吃的特色所在，也
是其难以“标准化”的根源所在。
如果硬性规范、约束小吃，或许会
克隆出一批小吃店， 但很可能会

以牺牲人的味蕾为代价。
至于说像天津煎饼子分会

秘书长宋冠鸣所说的， 标准除原
辅料、制作工艺外，还将设定卫生
标准， 比如要求从业者要注意着
装、戴口罩等，那就更与煎饼没啥
关系了。 很简单，着装、卫生等要
求， 本来就是食品行业的基本规
范，只要出摊、只要有相关的营业
登记等， 就应该遵循相应的卫生
标准。

协会不是免费加入的， 以煎
饼子分会为例，“……副会长单
位以上 500 元一年 ， 会员单位
300 元一年”。 你要入伙，就得交
会费，天津有 2000 多家煎饼子
摊点，算下来，这是一笔不小的收
入。不愿意入会不要紧。协会也表
示 ：“将协同天津质量管理研究
所， 与一些天津煎饼子知名店
家一起， 制定天津煎饼子团体
标准。”这意味着，协会的背后，大
有背景。

天津煎饼子分会还强调，
据初步统计，目前天津 2000 家以
上的煎饼子摊， 每家平均卖出
150 套，一年总产值至少不低于 5
亿元。 小吃虽小，做成了产业，则
必然会引起关注，进而出现“标准
化”的冲动。只是，无论如何规范、
如何标准化， 小吃的特色一旦消
失，克隆的店铺越多，就越有可能
让消费者失望。

一个良性的市场， 一定是一
个宽松的市场。 不是说要排斥标
准， 而是要警惕那种打着 “标准
化”的旗号，搞“一刀切”的做法。
行业监管从来都是必要的， 但看
要管什么、怎么管。只要是合法经
营，“各拉各的调”也没什么不好，
大可不必标准化。 一个煎饼摊一
个味儿，不也很好吗？

“精准诈骗”
声称只要加入某官方 “微信群”， 并支付百余元费用即有机会获得

“精准扶贫款”……近期一些不法分子以“精准扶贫”之名，行诈骗之实。
警方提醒广大群众，精准扶贫政策有明晰的标准、严谨的程序，切勿听信
骗术，避免遭受财产损失。 新华社发 朱慧卿 作

画中有话


