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������最近机油异常增多的事件愈演愈烈，让人们重新燃起了对机油问题的高度关注。 其实，不仅仅是极端现象，在平时的用车生活
中，如果机油使用不当也会造成对爱车或多或少的伤害。 到底如何正确使用机油？ 如何避免误区？ 下面请专家对车主的疑问进行解
答，为广大车主特别是新手司机来一次大扫盲！

了解机油

������发动机润滑油，即我们平时所称呼的机油，能
对发动机起到润滑减磨、 辅助冷却降温、 密封防
漏、防锈防蚀、减震缓冲等作用，被誉为汽车的“血
液”。 机油由基础油和添加剂两部分组成。 基础油
是润滑油的主要成分，决定着润滑油的基本性质，
添加剂则可弥补和改善基础油性能方面的不足，
赋予某些新的性能，是润滑油的重要组成部分。

通俗地说，机油的第一个重要作用是润滑。 发
动机的各个零部件在运行的过程中需要机油隔离

以减少磨损。另一个重要的作用是散热。发动机在
内燃的过程中产生大量的热， 如果这种热量不能
通过机油散发的话，会导致发动机温度过高。

机油种类

市场上的机油可由其基础油不同， 简单分为
矿物机油及合成机油两种。 其中，合成机油中又分
为：半合成及全合成。

也许会有车主提出疑问， 合成机油与矿物油
的真正区别在哪里？

其实，它们两者之间有很大的区别。 矿物油来
自于地下， 它只是一种精制粗油。 但是合成机油
（无论是全合成机油还是合成混合机油）诞生于实
验室。 合成润滑油除了需要精制外，还需要经过蒸
馏、净化，并分解为基本分子。 然后经过重新构造，
再加入添加剂进行改善， 才能为发动机提供更好
的抗磨和高温保护，防止油泥生成。 其中，半合成
机油是由矿物油和合成油混合而成的润滑油，有
时也被称为“混合油”。

解疑：合成机油的好处是什么？
在合成机油的工艺中， 不仅要脱除粗油中的

杂质， 还需要对机油中的单个分子进行调整使之
适应现代发动机的需求。 比如， 为了满足市场需
求， 在激烈的竞争下汽车制造商为汽车配备了更
小的发动机（为了提高燃油效率），同时加入了涡
轮增压器（为了提高动力）。 但这种发动机在高温
环境中运行时，矿物油更容易发生故障，而涡轮增
压器会使情况更严重。 要知道，增压器内的轴以每
分 200000 转的高速运转，因此机油要接触到轴并
且对轴进行准确润滑，这点尤其重要。 在这种条件
下，矿物油会更容易出问题，并在增压器部件上留
下积碳，从而引起机械故障。 合成机油则能更好地
保护这些部件，使其保持理想性能，并提高发动机
动力。

“原厂机油”是什么概念？
原厂机油通常是指汽车厂商认证过的品牌机

油。 比如美孚 1 号作为原厂罐装油的品牌包括保
时捷、梅赛德斯-奔驰等。 同时美孚 1 号也是凯迪
拉克、别克、一汽大众、长安福特等品牌的推荐用
油。

选择机油的时候,那些指标是什么意思？
广大车主在选择机油的时候， 最关键的是要

看粘度标号，如 5W-30、0W-20 等。 前面的W 是

英文单词 Winter 的缩写，代表冬季或者低温的性
能。 W 前的数字越小，代表机油的低温性能越好。
机油的粘度会随着温度的变化而发生改变， 在一
些非常冷的地方比如东北， 冬季的温度可能达到
零下 40℃，如果机油的低温性能不好，发动机将可
能无法启动。 而 W 后的数字越大，就表示机油能
够保持其粘度的高温温度越高。

������1.老车发动机磨损严重，不妨试试粘度高
的机油

在车子使用的不同阶段， 需要选择适合的
机油。 比如， 老车的发动机往往会出现磨损加
重、噪音变强等问题，因此，建议尝试一下粘度
更高的机油，在抗磨损方面有更好的优势。

2.矿物油并非一无是处
其实， 现在仍有许多厂商把它作为标配机

油。 因为，矿物油也能满足基本的润滑要求，只
不过在某些性能上由于发动机设计水平的提

高，发动机的功率越来越大，其燃烧的温度越来
越高， 此时使用性能更好的机油总体性价比较
高。 对于有些较老旧的车辆是可以选择矿物油
的，尤其是在烧机油严重的情况下，考虑到价格
因素，矿物油也不失为一个选择。

不过， 现代的涡轮增压发动机对机油的性
能要求较高，建议还是使用半合成以上的机油。

3.应对夏季高温，是否需要换机油
发动机在工作时需要保持在一个最佳的工

作温度范围中，过高过低都不行。 于是，有一种
说法，为了应对夏季的炎热高温，最好在换季的
时候换机油。

其实一般来讲并不需要。 车辆工作温度的
保持主要由冷却系统负责。在这个基础上，机油
的主要工作并不是降温， 而是保证发动机良好
的润滑效果 。 而能够反映机油高温表现的
100℃粘度，就标注于机油标号中。一般而言，W
表示冬季，W 前的数字越小， 表示低温流动性
越好。W 后的数字越大，就表示机油 100℃的粘
度越高。 而对于重载和磨损严重的车辆， 选择
100℃的粘度值高的机油产品更好。 由此可见，
车主只需根据不同使用环境和车辆状况选择合

适的机油产品， 并不需要因为一季的高温临时
换油。

4.如果想改用不同品牌机油，有些地方要
注意

通常建议把原来的机油排空， 即使是同一
品牌的机油也是如此。 发动机油在长期使用之
后， 会有一定的氧化， 里面会产生油泥及氧化
物，这些都对发动机不利。建议最好趁车刚停的
时候，此时的机油流动性较好，先把原来的旧机
油排空，然后再加入新的。 关于放油的方法，重
力放油和机械抽油都是可以的。用机器的话，抽
得会更干净一些。

提醒：保证机油充足其实更重要
保证符合标准的机油量非常重要。 这是因

为， 润滑是车辆运行中无时无刻都必不可少的
环节。一旦机油量不足导致润滑不良，几百米的
行驶都可能造成发动机的严重磨损。 因此提醒
广大的车主，一旦车辆机油报警灯亮起，在故障
原因未查明前，绝对不可以贸然行车。如果是平
时容易烧机油的车辆， 建议平时就在车上放上
一瓶机油以备不时之需。

定期保养别忽视

车辆的定期保养也跟机油密切相关， 因为
机油是有一定寿命的， 会在长期高温使用中发
生氧化，造成机油消耗，还会不断混入金属部件
的摩擦碎屑发生变质。所以，注意定期保养换油
很重要， 可以参考汽车使用手册建议的保养周
期，并根据不同车况路况密切关注机油的状态，
只有状态良好的机油才能保证发动机优越表现

哦！

车窍门

������车主提问： 我平时喜欢在特价时囤机油，
但想知道机油一般能存放多久？

专家：机油在储存条件合适的情况下可保
质 4 到 5 年，开封后密封保存期限一般在一年
左右。另外影响机油保质期的主要因素是储存
的条件，储存环境的温差越大、湿度越大，则机
油变质越快，正确的做法是在密封阴凉的条件
下储存机油。

车主提问：我的车说明书上建议使用机油
5W-40， 但有许多车友说用更稀的机油如
5W-30， 甚至 5W-20 会更省油并且跑得更
快，是这样吗？ 换机油好不好？

专家：W 后面的数字是机油耐高温性的

指标，数值越大说明机油在高温下的保护性能
越好。 30 的油质会稀一点发动机运转阻力较
少，感觉跑起来更有动力和省油，但前提是牺
牲了粘度，是降低了对发动机的保护的。 而用
40 感觉可能车不像 30 那么有动力和省油，但
前提是粘度高能更好的保护发动机。另外每款
发动机生产厂家都有指定型号的机油，这是针
对这款发动机的内部结构、配件材质和性能匹
配好的， 所以不建议随便更换其他型号的机
油，特别是尚在质保期内的车辆。

车主提问： 现在市场上各种机油种类太
多，我是一个新车主不太懂，该怎么选择好？

专家：只需参考车辆使用说明书上关于发
动机的保养部分的内容，使用里面所推荐的型
号的机油并按指定间隙的里程和时间来执行

保养即可， 机油品牌可根据消费能力自行选
择。

车主提问： 平常机油上标有 SN、SL、SM
这些等级，是什么意思？

专家：“S”开头系列代表汽油发动机用油，
规 格 有 ：SA、SB、SC、SD、SE、SF、SG、SH、SJ、
SL、SM、SN。 从“SA”一直到“SN”,每递增一个
字母，机油的性能都会优于前一种，机油中会
有更多用来保护发动机的添加剂。 字母越靠
后，质量等级越高，国际品牌中机油级别多是
SF 级别以上的， 目前最优秀的机油是全合成
SN 级。

车主提问：我的车容易烧机油，一般喜欢
比正常再多加一点机油进去，这样是否可以？

专家：机油液面增高机油更容易会窜入气
缸内参与燃烧，形成积碳增加配件磨损和造成
排放超标，另外还会增加各密封件的压力出现
机油泄漏，所以关键还是要通过维修排除烧机
油。

车主提问：我的汽车厂家说明书上写着使
用半合成机油便可，但许多朋友说最好用全合
成机油，有没有这个必要？

专家： 全合成机油较之半合成机油具有
以下特点：1. 全合成机油有更好的高低温性
能；2.有更长的换油周期 ；3.适合更恶劣的发
动机工况。 另关于保养成本，全合成油因为使
用期限比半合成油长很多， 因此虽然成本较
高，但是比较换油次数之后，并不比半合成和
矿物油高很多。 （据《羊城晚报》）

专家解惑
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