
揉眼睛
为何会产生幻视

当你压住双眼揉一揉，就可
以看到一些模糊的颜色，甚至有
一些旋转的视觉效果，有时还能
看到黑白的棋盘。 科学家称这种
现象为“光幻视”。 本质上就是在
没有光线进入眼睛的情况下，你
也能感受到光的现象。 它们有几
种不同的形式，但最常见的是一
种压眼闪光。

在我们的眼球内，有一种叫
视网膜神经节细胞的神经元，负
责接收视网膜上感光细胞的视

觉信息，而视网膜就是眼球壁的
内层薄膜。 通常，我们能看到这
个世界，是因为视网膜神经节细
胞从光感受器细胞接收信息，这
些细胞是由进入眼睛的光引起

刺激的。
然而，也有可能通过施加压

力激活视网膜细胞。 轻轻按压你
的眼睛会对视网膜内的细胞施

加压力，“诱骗”它们以类似于光
激活的方式“苏醒”。 因为这种细
胞完全无法区分刺激，因此中枢
神经系统也会像接收到光线一

样来感知压力。 即使是打喷嚏或
咳嗽，也足以让一些人产生光幻
视的反应。 （李彤馨）
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流离播迁 初心不坠
������《西潮·新潮》，蒋梦麟著，新星出版
社出版。 《西潮》是作者“亲闻”，《新潮》
是作者“亲历”，作者视其为“有点像自
传，有点像回忆录，也有点像近代史”。

原北大校长蒋梦麟先生的 《西潮·
新潮》一书，谈的是从 1842 年香港割让
起到 1941 年珍珠港事变止 “中国过去
一百年间所发生的故事”。 蒋先生用鲜
活的个人生活体验，叙述时代变迁中的
风云际会，没有枯燥的说教，却能引人
深思。 1945 年初版的《西潮》，是在美国
出的英文版， 原稿为什么用英文写作，
在该书附录中，《传记文学》创办人刘绍
唐道出了原委：“据蒋先生说，他是在抗
战时期任西南联大常委时，在昆明利用
躲警报的空闲，陆续写成的。 ”因为躲警
报不是在郊外，就是在防空洞内，没有
桌椅等设备，经常是席地而坐，蒋先生
随身携带铅笔和硬面的练习本，写中文
需要郑重其事，写英文则有如自左至右
画曲线一样，可以闭起眼睛不假思索地
画下去。

第一次读到这段轶事， 很是惊叹。
蒋梦麟先生能想出这样的办法来应对，
足见其智慧和学识的高超。 更让人佩服
的，则是蒋先生在躲警报、钻防空洞的
战乱流离中，依然笔耕不辍，思考中国
的问题如何解决、中国如何臻于富强的

家国情怀。 该书的“前言·边城昆明”中
的第一句话，开宗明义提出了其写作的
背景和宗旨：“炸弹像冰雹一样从天空
掉下，在我们周围爆炸，处身在这样的
一次世界大动乱中， 我们不禁要问：这

些可怕的事情究竟为什么会发生呢？ ”
其时的昆明“到处是敌机轰炸后的断垣
残壁， 很像庞贝古城的遗迹”，“载运军
火的卡车正从缅甸源源驶抵昆明 ，以
‘飞虎队’ 闻名于世的美国志愿航空队
战斗机在我们头顶轧轧掠过”。

就在梁思成亲手设计的那些茅草

房或铁皮房里，走出了未来的诺贝尔奖
获得者， 走出了引爆中国第一颗原子
弹、氢弹的科学家。 这正可为梅贻琦的
那句举世闻名的格言做一个恰当而精

彩的注脚：“所谓大学者，非谓有大楼之
谓也，有大师之谓也！ ”

当下的知识人中鱼龙混杂，既有孜
孜忘我工作的学者，也有混迹于政
界学界“江湖”而罔顾良知、唯利是图之
辈。 而作为社会的精英，则似乎早已忘
却了自身引领、 塑造民族灵魂的使命。
尽管我们已跨入了新时代，但是要解决
新时代所面临的各种问题， 需要记起
《无问西东》 电影中泰戈尔的劝勉：“我
竭我的至诚恳求你们不要错走路，不要
惶惑，不要忘记你们的天职，千万不要
理会那恶俗的力量的引诱，诞妄的巨体
的叫唤，拥积的时尚与无意识，无目的
的营利的诱惑。 ”只有初心不坠，才能丰
盈自我，成就大我。

（选自《北京青年报》 马建红）

人物故事

地名不可念错
在中国， 许多地名承载着一个地

方历史文化、民俗风情、语言文字等诸
多信息。 因而，面对没有把握的地名，
不要轻易张口。

一些地名用字，非常生僻，需要强
行记忆。如安徽省亳（bó）州，山东省鄄
（juàn）城 、郓 （yùn）城 、郯 （tán）城 、莒
（jǔ）县，江苏省盱（xū）眙（yí）县、溧（lì)
水区、吴江区?(1ù）直镇等。

一些地名用字，是多音字，需要正
确选择读音。如：浙江省乐（yuè）清市；
山东省东阿 （ē）县 、单 （shàn）县 、牟
（mù）平区；河北省任（rén）县、蔚（yù）
县 ；广东省东莞 （guǎn）市 ；安徽省蚌
（bèng）埠市 、歙 （shè）县 ；江西省铅
（yán）山；河南省浚（xùn）县；湖北省黄
陂 （pí）区 ；四川省汶 （wèn）川县 、筠
（jūn）连县；福建省厦（xià）门市。

一些地名用字中的同一个字，在
甲地名中是这种读音， 而在乙地名中
则是另一种读音。 如：长，在山西省长
治市中读 cháng， 而在长子县中读
zhǎng；行，在河北省行唐县中读 xíng，
而在上海市闵行区中读 háng； 莘，在
山东省莘县中读 shēn， 而在上海市莘
庄中读 xīn。

一些地名用字中的同一个字，其
声母、韵母完全相同，只是声调不同。
如：浙江省台（tāi）州市，台（tái)湾省 ；

浙江省丽（lí)水市，云南省丽（lì)江市。
一些地名用字中的同一个字，其

韵母、音调相同，只是声母不同。如：广
东省番（pān）禺，新疆吐鲁番（fān）。

现实生活中存在一个问题， 那就
是《现代汉语词典》等工具书出现与大
众早已接受的语音不一致。

2016 年 4 月 27 日晚，在央视《新
闻联播》一则报道中，主持人郭志坚将
安徽六安读作六（liù）安。 很快便有网
友指出，应该读作六（lù）安。 对此，郭
志坚发微博回应：“对于媒体工作者来
说， 发音书写的唯一依据是经过国家
权威部门审定的字典。 ” 微博配发了
《现代汉语词典》第六版“六”字只有一
个读音的照片。

原来《现代汉语词典》第四版上，
“六”有两个读音，从第五版开始至第
七版，均取消了六（1ù）的读音。有读者
马上搬出中华人民共和国民政部编写

的 《中华人民共和国行政区划简册
（2015）》，在六安市后明确注明：Lù an
Shì。 该简册是民政部根据国务院批准
的 2014 年底全国县级以上行政区划
资料汇编而成，在地名用字、读音方面
极具权威性。笔者查阅了 1985 年发布
的《普通话异读词审音表》，“六”不属
于多音字。 许多专家学者也加入讨论
之中， 分别从六安历史渊源、 名称由

来、读音确定等诸多方面加以论证，一
致认为六安之“六”应该读 lù。

其实这么多年来， 国家语言文字
工作委员会对地名用字的读音也做了

多次微调。 2006 年 1 月 24 日， 民政
部、教育部、国家语言文字工作委员会
联合为位于福建省连城县境内的国家

重点风景名胜区冠豸山定音。
冠豸山因其主峰形似古代执法者

戴着 “獬豸 （xiè zhì，古代传说中的异
兽，能辨曲直，见人争斗就用角去顶坏
人）冠”而得名。 冠豸山的“豸”字在当
地古今都读作 zhài。 但字辞典中“豸”
只注音为 zhì， 注释为 “没有脚的虫
子”。 2004 年，福建省向国家有关部门
报送了为冠豸山之 “豸” 字定音的请
示。 2006 年 1 月 24 日，民政部、教育
部、 国家语言文字工作委员会联合发
文 ， 批复同意将冠豸山读音定为
“Guàn zhài Shān”。《现代汉语词典》从
第六版开始给“豸”在 zhì 基础上增加
zhài 的读音，专指冠豸山。

由此，我们看到，地名读音不是铁
板一块， 正确的态度是深入到特殊地
名所在地，参考历史文献，给予地名用
字读音正确的选择。 安徽六安的“六”
字，应该回到原来多音字的行列。

（选自《中国汉字的故事》 吴永亮）

这本《时间简史》
你读得懂

这本《时间简史》你可以读
得懂，不艰涩，适合看不懂霍金
版《时间简史》但又不想放弃的
人，作者是爱尔兰作家莉兹·埃
弗斯。 全书探秘地球 46 亿年的
光阴故事，从日历、时钟到月亮、
周期， 带领读者一起发现恐龙、
生物钟、黑洞、光年的秘密……

我们时时刻刻都在体验着

时间，但关于时间，我们却知之
甚少： 为什么古人选择用 12 进
制和 60 进制来计算时间？ 标准
时间是怎么确定的？平行时空真
的存在吗？ 《时间简史》 这本小
书，为读者提供了有趣又有用的
答案。

笔者用一个周末读完本书。
这趟时间之旅， 走过地质时代，
探究恐龙和人类的远亲，利用太
阳和月亮辨别时间，了解掌控我
们日常生活节奏的体内生物钟；
了解时间科技的演化，从早期刻
在鹰翼骨上的日历，到后来的量
子钟；了解时间如何加速、如何
减速……

这本书不是硬科普，它以比
较轻松的方式表达：时间从不开
口，人类不曾止息，看古今伟人
如何手把手帮时间进化，看时间
如何笑而不语看人间。

（吉仁）

书苑撷英
生活新知

新书推介


