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实现民族复兴的宣言书
■记者 刘怀丕

“把我国建设成为富强民主文明
和谐美丽的社会主义现代化强国，实
现中华民族伟大复兴。 ”最新修正的
宪法，顺应人民意愿 、国家发展和时
代要求 ， 既是写满人民权利的保证
书，更是实现民族复兴的宣言书。

实现中华民族伟大复兴是近代

以来中华民族最伟大的梦想 。 党的
十八大以来 ， 我们解决了许多长期
想解决而没有解决的难题 ， 办成了
许多过去想办而没有办成的大事 ，
党的面貌 、 国家的面貌 、 人民的面
貌、军队的面貌 、中华民族的面貌发
生了前所未有的变化 ， 中华民族正
以崭新姿态屹立于世界的东方 。 这
次修正的宪法 ， 及时确认了党带领
人民创造的来之不易的伟大成就和

宝贵经验 ， 清晰展现了中华民族从
站起来 、 富起来到强起来的伟大历
史进程 ， 庄严宣示了实现民族复兴
的雄心壮志。

宪法作为国家的根本法，是治国
安邦的总章程， 始终与国家前途、民

族命运、人民幸福息息相关。 写入习
近平新时代中国特色社会主义思想，
为民族复兴提供指导思想；坚持和加
强中国共产党全面领导，为民族复兴
筑牢政治根基 ； 增设国家监察委员
会，为民族复兴营造良好风气 ；添加
生态文明建设方面的要求，为民族复
兴奠定坚实基础……新修正的内容，
为党和国家事业发展进步提供了坚

强的宪法保障。
站在新的历史方位上，坚持以宪

法引领改革发展，更好地满足人民日
益增长的美好生活需要，我们比历史
上任何时期都更有信心和能力实现

中华民族伟大复兴的目标。
“法与时转则治， 治与世宜则有

功。 ”宪法只有不断适应新形势、吸纳
新经验、确认新成果、作出新规范，才
能具有持久生命力。 宪法随着党领导
人民建设中国特色社会主义实践的

发展而不断完善发展，将会为我国发
展注入强劲法治动力，推动承载着 13
亿多中国人民伟大梦想的中华巨轮

胜利驶向光明未来。
（新华社北京 4 月 9 日电）

扶贫不是让农民都上楼

■赵永平

搬出土房住楼房，农民还会不买
账？ 在一个深度贫困县走访，就遇上
这样的事儿。 县里规划农民集中居住
小区，从效果图看，排排楼房整齐，文
化广场、商店、活动室等设施俱全，干
部说，一个小区安置几个贫困村，能让
贫困户过上城里人的生活。

深入了解，听到农民的不少意见：
有人算账，拆土房住楼房，自己要补不
少钱，背一身饥荒，往后日子更难。 有
人担心，在村里吃菜、吃粮、吃水都不
花钱，搬上楼房样样是钱，开销大。 也
有人顾虑，搬进楼房，想种地离了十几
里远，不种吧，周边又没产业，生计怎
么办……

尽管不少农民不情愿，政府却很
热心，积极推动项目开工。 一位干部
坦言，现在用地指标可以跨省调剂，贫
困县节余一亩地，置换到发达地区就
是几百万元，不抓紧整理土地，扶贫钱
从哪来？ 然而，一味盯着农村的地，政
府意愿代替农民意愿，社区建起来，产
业、公共服务却跟不上，贫困户即便都
上了楼，没活干、没收入，缺乏发展能
力，也难稳定脱贫，甚至会出现返贫。

值得注意的是，这不是个案。 前
些年发达地区出现的 “农民被上楼”
“村庄合并”现象，正在一些贫困地区
上演。 用地指标跨省调剂，是支持贫
困地区发展的好政策，有的地方之所
以念歪了经，原因在于盲目的政绩冲
动，只顾表面文章，忽视了贫困群众的
长远发展。 扶贫工作吹糠见米，基础
工作不扎实，政策措施不到位，资金使
用不规范，无法让贫困群众真正过上
好日子，会让脱贫质量打折扣。

当前，脱贫攻坚打的是“硬仗中的
硬仗”，全国还有约 120 个贫困发生率
超过 18%的深度贫困县，2.98 万个贫
困发生率超过 20%的深度贫困村，这
些地区的贫困人口致贫原因更复杂，
脱贫难度也更大。 脱贫攻坚正从 “打
赢”向“打好”转变，越是时间紧、任务
重，就越要在脱贫质量上下功夫，脱贫
效果可持续是硬指标， 看的是帮扶精
准度高不高，政策针对性强不强，下苦
功、做细活，不断发现新问题、解决新
难题。 脱贫工作务实，脱贫过程扎实，
才能确保脱贫结果真实。

脱贫攻坚要同乡村振兴有机结合

起来。脱贫不是消亡农村的过程，村庄
有自身发展规律， 即便未来城镇化率
达到 70%，仍有几亿农民生活在农村。
帮扶贫困村，不一定要整村拆迁、另起
炉灶， 也不是一味追求乡村和城市一
个样。 农村千村千面，有的特在文化，
有的特在生态，有的特在产业，不能千
篇一律建楼房。既要尊重乡村特色，又
要遵循发展规律，把农民生活、农村风
情融合起来，真正让农村望得见山、看
得见水，记得住乡愁。

脱贫攻坚要尊重农民意愿。 农民
愿不愿搬，搬到哪儿，应该让农民自己
说了算， 政府应分类解决好农民的多
元需求。 要以科学规划引导， 既要集
约、 节约用地， 又要更好提供公共服
务， 提高农民生活质量。 要有产业支
撑，让农民有稳定而持久的就业，政府
在土地使用、财政奖补、税收减免上给
予政策支持，发展农家乐、民俗农庄等
乡村休闲旅游，拓展农业增收功能，让
农民在家门口有活干。要完善养老、医
疗保障等公共服务， 不仅在形式上改
变农村居民的生活方式， 更要切实提
升贫困群众的幸福指数，过上好日子。

多往村里跑一跑， 多听听贫困户
的声音，跑成“泥腿子”，就能找到“金
点子”， 让脱贫成效真正获得群众认
可、经得起实践和历史检验。
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给银发低头族更多关爱

■林雍

不管是走路、 坐车还是吃饭、休
息，都在低头玩手机；半夜不睡觉，挑
灯夜战只为追剧，早起第一件事就是
刷朋友圈……近日有媒体报道，越来
越多的老年人变得“一网情深”，甚至
成为“网瘾老人”。

在智能手机、电脑十分普及的当
下，老年人学会运用网络，能够更方便
获取资讯信息、进行沟通联络，当然是
一件好事。 笔者单位有一位年近六旬
的“老网虫”，手机 APP 用得比年轻人
都要溜。 全民 K 歌、摩拜单车、微信全
不在话下，手机自拍完还要美化一下，
“人老心不老”的劲头，让后辈都深感
羡慕。 然而，一枚硬币有两面。 老年人
一旦过度依赖甚至上网成瘾，则有诸
多弊端。 从身体方面讲，长时间上网
容易引发心脑血管疾病、颈椎病、眼疾
等多种疾病。 从心理方面看，本打算
缓解孤独，却是“朋友圈越发越寂寞”，
反而增添空虚感和焦虑感。 近年来，
间或曝出的诸如“八旬老翁长时间玩
网游，突发脑梗住院”“婆婆迷追剧在
家不做饭 ”等新闻令人唏嘘 ，引人深
思。

网络在老年人生活中的“越位”，
一定程度上折射出社会和子女对老年

人关爱的“缺位”。许多老年人退休后，
生活的重心逐渐从工作转移到家庭生

活中，空闲时间多、独处时间长。 如果
社区和社会组织能够组织更多有益身

心健康的活动，子女家人可以更多陪

伴唠嗑，适当安排家庭旅行、老友聚会
等社会活动， 帮助他们培养书法、唱
歌、垂钓等更多兴趣爱好，让他们的生
活丰富起来、身心愉悦起来，疏导内心
的空虚寂寞，尽享天伦之乐的老年人
就会更加理性地看待网络，又怎么会
陷入“网瘾”之中？

帮助老年人适应网络世界，不只
是防止他们掉进消磨时间的“坑”里，
也要提醒他们留意各种不良信息的

“坑”。 现在不少网上信息鱼目混珠、
良莠不齐，林林总总的“养生秘诀”、形
形色色的“经验之谈”、虚虚实实的“钩
沉揭秘”， 极易对他们的认知造成误
导。作为晚辈，应该设法提高老年人利
用网络学习和分辨信息真伪的能力，
让他们免受违法广告、养生谣言等不
良信息的干扰误导。

引导老年人平衡线上线下的关

系 ，帮助老年人克服盲从心理 、辨别
信息真伪 ，都不是容易的事情 ，尤其
需要花费年轻一代宝贵的时间，更需
要有循循善诱的耐心 。 在我们的身
边 ，时常能看到有年轻人 “恨铁不成
钢 ”， 对老人动辄生气乃至呵斥 ，那
种 “还不是为你好 ”的态度 ，常常适
得其反。 “有一种孝顺， 是带老人跟
上这个信息时代 ”， 让老人更好地
“触网” 是子女的义务， 也是整个社
会的责任。

随着互联网深度嵌入社会生活，
老年人正成为上网生力军。 2017 年，
50 岁以上网民群体所占比例达到
10.6%，越来越多的中老年人正融入互
联网之中。 他们通过自己的生活经验
构建独特的上网生活，形成了区别于
年轻人的网络文化。 发扬亲情孝道、
给予社会关爱，帮助银发低头族提高
网络素养，他们的网络生活中才能有
同样灿烂的夕阳红。
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