
自降身价

关于如何说话你们真要

跟我男朋友学。 每当我问他
“我和某个女明星谁美”的时
候， 他永远是瞪大眼睛向后
踉跄两步， 然后颤声道：“你
说什么？你居然要和她比？她
到底何德何能可以和你比

较？ 你简直是自降身价！ ”

上点心

上班那会儿我正玩手机

呢。 经理走过来拍拍我的肩
膀说：“工作得上点心啊！”我
对经理点点头， 拿起电话就
打， 要了日式抹茶、 草莓大
福、酸奶紫薯、椰蓉糯米、豆
沙芝麻。

习惯了

今天开车出去，教练说：
“还往边上靠，那是你走的道
啊？”我说：“没办法自行车骑
习惯了。 ” （网络）
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������△心情再差，也不写在
脸上，没人喜欢看。

△嫉妒，是一个人发自
心底的对另一个人最大的

认可。
△人生最好的旅行，就

是你在一个陌生的地方，发
现一种久违的感动。

△积累了很多琐碎的
记忆硬盘该整理整理了，删
掉那些需要忘记的过去图

像，备份值得留恋的情谊。
△能处理好自己的情

绪的人，大多是有安全感的
人。

△人际关系的天敌是
“猜测”， 破解密码是 “真
诚”!

△包容，不是掩饰一个
人的缺点，而是真正欣赏对
方的优秀。 接受，不是忍受
一个人到极限，而是让一个
人远离极限。 理解，不是让
一个人继续犯错，而是让一
个人停止犯错。 帮助，不是
让一个人心灰意冷，而是让
一个人从头再来。

带鱼狗既不是狗，也不是鱼，而是
一种鸟儿。 它们生活在北美洲河流、湖
泊岸边，最大的本领是捕鱼。

带鱼狗也被称为“绅士”，而这个名
字的得来全是因为它们捕鱼的特点 。
带鱼狗平时蹲守在树枝上，而树枝下面
的水清澈无比，从来没人看见带鱼狗蹲
守在浑浊的水面上。 带鱼狗捕到鱼以
后，从来不会顺势吞进肚子，而是叼住
鱼上升到一定高度松开嘴，鱼落下后摔
死，看到它们不动以后，重新把它衔起
来，然后把鱼尾朝外，鱼头朝自己，再衔
起来吞下去，这一系列的过程，带鱼狗
不紧不忙，非常有条理，非常有耐心，因
此，人们把它们称为“绅士”。

曾经有人把带鱼狗放在浑水区域

里，可结果是，带鱼狗一整天捕不到一

条鱼。也有人硬将鱼头朝外，鱼尾朝里，
塞进带鱼狗嘴里，可带鱼狗总会把它吐
出来。

那么，带鱼狗如此“绅士”，到底是
性格所致还是另有目的呢？ 科学家给
出了答案。 其实，这也是它们的无奈之
举。 总在清澈的水面上蹲守，那是因为
它们视力不好，水面必须清澈才能看到
鱼，否则水下它们什么都看不见。 而它
们总是把鱼摔死，然后头朝自己，尾朝
外吞下去，这是因为它们喉咙细小，只
有这样，鱼鳍才不会卡在喉咙里。

带鱼狗如此“绅士”，其实是在努力
弥补不足，更是在努力保护自己。

人类也有如此相似的时候，只是我
们从来不承认自己的缺陷，所以无法有
效保护自己。 （程刚）

清人张潮在

《幽梦影 》 中写道 ：
“能闲世人之所忙者 ，方

能忙世人之所闲。 ”这句话颇
有意味，意思是指大家都在忙碌

的事情，你能够悠闲地对待它，才会
有时间、 有心思去满足自己的闲情逸
趣。
别人忙碌追逐的你不追赶，别人置之

不理的你用心去体会。 这是一个发现的过
程。发现什么呢？发现一种生活方式，发现生
命的质量。 《菜根谭》里说：“性躁心粗者，一事
无成；心和气平者，百福自集。 ”讲的是同样的
道理。

宁静有时也是一种生产力。 一个人能够平
心静气，就能够获得一种智慧的能量，提高生
命的质量和效率。

我曾经看过一个小故事。 一个木匠带着
一帮徒弟干活，干着干着累了，擦汗时挥手一
甩，腕上的手表飞了出去，掉在刨花堆里。 木
工房被刨花堆得满满的，足有半人高，徒弟
们停下手里的活儿东翻西找， 始终没有找
着。

天色已晚，师父说：“算了，先去
吃晚饭，明天再找吧！ ”就带着徒弟
们离开了木工坊。

一个多小时后， 师徒
们酒足饭饱，回到木工房，

见木匠的小儿子坐在

门口，拿着手表
说 ：

“爸爸 ，我帮
你找到手表了。 ”

木匠很是惊讶 ：“我
们这么多大人，大白天都没有
找到，现在黑灯瞎火的，你是如何
找到的？ ”

男孩说：“大家一起找，乱哄哄的。
你们走后，我一个人坐在黑暗里 ，听见
手表滴答滴答的声音， 顺着声音一摸，就
摸到了。 ”

故事很简单，道理却很深刻。 想想看，宁
静难道不是一种生产力吗？

《庄子》中说：“水静犹明，而况精神！圣人之
心静乎！天地之鉴也，万物之镜也。 ”天地万物是
可以映照在我们心中的，前提是心要安静，因为
水流就是如此。喧嚣的小溪把碎沫拍打在山崖上
的时候， 澎湃的大海把浪花摔打在沙滩上的时
候，它能照见世界吗？ 它什么也看不见。

一个人的心里有太多欲望，或是过分在意
他人的赞誉和诽谤之语， 这颗心就会像喧嚣
的小溪碎沫和澎湃的大海浪花， 鼓荡着，躁
动着，以这样的心看世相和自我，能没有偏
差吗？ 如果不能拥有一份宁静，不能拥有
一种闲适，我们能看见生命的本真吗？

安静下来， 在中国人本来的生
命规律中去发现悠然的欢喜 ，对
今天这个时代而言，也许不只
是一件锦上添花的事 ，说
它是雪中送炭也不为

过。 （于丹）
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