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有人对跳高进行过测试。先让一个

人在有栏杆的情况下跳高， 记录下他所能跳过
栏杆的最高高度，然后撤掉栏杆，让他在没有栏杆的情

况下跳高，也记录下他能跳的最高高度。 结果发现，有栏杆的情
况下所跳过的高度更高。
这是为何呢？
横在前面的那根栏杆，其实就是一道障碍。 这说明人在有障碍的情况

下，更能激发出一个人的潜能，创造出更好的佳绩。 从这个角度看来，障碍并
不是什么不好的东西。

有的人一遇到障碍就如临大敌，就胆怯退缩、固步自封、不敢越雷池一
步，这样只会有百害而无一利，会让你失去激发自己潜能的机会，失去提升
自己能力的机会。

人生总会遇到一些障碍，不一定是坏事，比如在前进中遇到一些
困难、坎坷和挫折，它们就像跳高时面前的那根栏杆，只要保持信
心，尽力而为，这道障碍反而能激发我们的内在的潜能和内
心的动力，让我们抵达人生新的高度，实现人生新的

飞跃。 （黄小平）
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障碍

哈哈一笑

情书
教室的情书：我喜欢你！我是真心

的， 这是我写给你的情书！ 如果你愿
意，请回个信给我；如果不愿意，请传
给下一位。

驾照
一姐们驾照考了三次才过， 拿到

驾照后，第一句话就是：“终于考过了，
以后再也不开车了！ ”

最好的安慰剂
������你生病的时候，除了药，都吃什
么呢？

我不舒服的时候， 完全不想吃青
菜，只想吃粥，皮蛋粥，或者皮蛋瘦肉粥。

小时候， 每次生病也吃这种粥，
成了童年回忆，就像脱牙之后会得到
一杯冰淇淋。

我想，直到很老很老了，生病的
时候， 我还是会想吃一碗皮蛋瘦肉
粥，它治不了病，却是最好的安慰剂。

（张小娴）


