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������“朋”和“友”，最早不是一个
意思。

“朋”，在“六书”中属象形字。
早期的“朋”字，像人颈上戴一朋
（串）贝之形，即为譲字。后来省去
两个人字，保留两个月字 ，即今
之朋字。

上古时代的贝壳为货币，朋
为货币单位，五贝为一串，两串
为一朋。《诗小雅·菁菁者莪》：“既
见君子，锡我百朋。 ”意思是说，
见到宾客,赐给我上百串的货币。

“朋”字，作为“朋友”使用，
是东周之后借声而为之。周后古
人言：“同门为朋。 ”又曰：“同师
为朋，同道为友。 ”“同门”，就是
同一师门， 也就是同学的意思。
最早见于《论语·学而》：“有朋自
远方来，不亦乐乎？”这里的“朋”
字，即指同门、同师、同学。同道，
“道”即为伦理意义上的道德、道
义； 是指理想的人格或社会图
景。古人认为有这种共同追求的
为“友”。

“朋”字演变过程

朋 péng

“友” 字， 在六书中属会意
字，从二又。 “又”字是手的本字，
小篆写作 。 “友”字上面是一只
手 ，下面是一只手 ，表示两个人
两只手衔接互牵互扣 ， 彼此合
作 ， 是两个人互助友好之意 。
“友 ”字最早见于 《论语·学而 》：
“无友不如己者 。 ”《说文解字 》
曰：“同志为友。 ”志者，士心，志
士之心也。

“朋”字与“友”字连用，最早
见于 《易·兑 》：“君子以朋友讲
习。 ”时至今日，志同道合者皆为
朋友。

交朋友是有益还是有害？ 孔
子的说法是 ， 有益的朋友有三
种，有害的朋友也有三种。 与正
直、守信、见多识广的人交朋友，
是有益的 ；与谄媚逢迎 、两面三

刀 、花言巧语的人交朋友 ，是有
害的。

世界上恐怕找不出一个完

全没有朋友的人，每个人都需要
交朋友，每个人都能成为别人的
朋友。 朋友是一种情感的结合。
有许多心情和痛苦，上不可告父
母 ，下不可对妻儿 ，只有给朋友
讲。 朋友，要无条件互相关心，互
相体贴，互相开导，离忧解愁。

帮助你的， 是你的朋友；毁
坏你的，也是你的朋友。 因此，要
识别真朋友或假朋友。 “规过而
劝善”， 是朋友的真正价值；“援
助而不图”，是朋友的正确准则。
这就是 “朋友 ”二字给现代人带
来的文化观念和全息标志。 每个
汉字都是一颗明星，它能打开你
的心扉给你带来温馨和光明。
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