
彭君：耄耋老人的幸福岁月
□记者 宋馨 孙安平

他是一位 87 岁的老人。 他平易近
人，精神矍铄，阳光开朗，头脑清醒，口
齿流利。 退休后，他为周口市老干部事
业作出了积极贡献。 他就是周口市老
干部协会秘书长彭君。

“我做的工作都很平凡，这些也都
是一个共产党员应该做的， 我觉得做
得还不够好。 ”5 月 2 日下午，记者采访
了彭君，他慈祥地笑着说。

因工作而幸福

彭君，1932 年出生，少年时代的人
生磨难使他对中国共产党饱含深情 。
他 17 岁参加工作，18 岁入党， 从参加
工作的第一天起， 他就怀着一颗感恩
的心，思想上追求上进，工作上从严要
求。 对他来说，工作加班是家常便饭。
“在工作上 ， 各方面我尽量做得好一
些，尽心尽力尽责完成。 “彭君说。

如今 ，回首往事 ，领导 、同事的信
任，自己的努力和收获，彭君的心中总
会感到幸福和温暖。

因忙碌而幸福

1990 年彭君离休，1994 年，受上级
安排，他担任周口市老干部协会秘书

长。 工作中，他坚持“维护老干部的合
法权益和自我形象 ，以及为党的中心
工作服务”的宗旨，尽心竭力 、认真履
责。 在彭君的带领下 ，市老干部协会
坚持方向 、服务大局 ，如今已成为广
大老干部学习提高 、融入社会 、发挥
作用 、实现价值的重要阵地 ，也积极
发挥了党委 、政府与老干部之间的纽
带作用。

彭君出点子、想办法，积极开展活
动，发挥市老干部协会的引领作用，引
导老干部力所能及地参与建言献策 、
关心下一代、文明创建等工作，切实增
强老干部的认同感、归属感和向心力，
努力推动我市老干部工作再上新台

阶。
“老彭，您为我们老干部费尽了心，

感谢您……”这是大家的心声。 “这不
是我一个人的成绩， 是党委重视和大
家共同努力的结果。 ”彭君总是这样回
答。 他说，党和政府以及老干部对我的
信任最宝贵，不能辜负。

因健康而幸福

彭君是一个开阔豁达、知足常乐的
人。 他认为离退休是人生中的一个驿
站，是一个必然的过程。 离休后，他拓

宽兴趣， 不但坚持锻炼身体、 练习书
法、集邮剪报、钓鱼养鱼等 ，近年来他
还在周口市老干部大学报了摄影班 、
电脑班、书法班等，并且学得还不错 。
晚年生活丰富而充实，使他身心健康。
“莫说四十不学艺， 老汉八十操鼠标。
鹤发学员侧耳听，秀眉老师把手教。 晚
年生活添新趣，网络空间走一招。 老伴
笑呼发烧友，女儿夸我不老刀。 ”这是
彭君写给自己的诗。

健康是福，是自己的福，更是家人
和社会的福。 因为有了健康的身体，也
让他有精力做更多的事。 目前除在周
口市老干部协会任职外， 彭君还在周
口市老干部诗词书画研究会、 周口市
老干部摄影协会、周口市气功协会、周
口市花鸟协会、 周口市革命老区建设
促进会等群众组织中任副职。

������72 岁的刘秀荣，在晚年生活中不断学习、不断追求，不但开阔了视野、升华了气质、充实
了自己，还影响带动了家人。 为了锻炼身体，她学习了太极拳；老年大学开班，她和朋友一起
报了摄影班，凭着喜爱和不服输的劲头，拍出的作品在老年摄影赛上拿到了不少的奖项；为
了帮助老伴儿治疗老年病，延缓大脑萎缩，她给老伴儿报了老年合唱团。 每星期，她都会陪
着老伴儿去唱歌排练，以刺激提高老伴儿的脑活跃度。现在她也成为合唱团的一员。 大图为
刘秀荣外出采风时留影。 小图为她在练习太极剑。 记者 王映 摄

间瞬

温馨

�����《周口晚报·快乐
老人》生活周刊版面
及栏目设置如下 ：9
版，《新闻资讯》介绍
老人参与的各种有

益社会生活资讯和

国家政府发布的有

关政策资讯 、有关老
人服务资讯 、健康老
人展示等；10 版，《晚
晴》是老人的创作园
地， 展示老人的诗 、
书、画 、摄影才艺 ；11
版，《养生苑》向老人
介绍健康的养生知

识 ，开设专栏有 《养
生菜单》《寻医问药》
《健康知识》《长寿秘
诀 》 《老龄产品 》；12
版，《养老休闲》开设
栏目有 《老年社区 》
《夕阳有约》《旅游天
地》《养老动态》 等。
欢迎您向本报投稿 。
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楼 邮 箱 ：
zkwbkllr@163com.
电话：8599369

征稿启事

老老骥骥伏伏枥枥展展风风采采

周口市委老干部局

周口报业传媒集团 联办

２０18年 5月 4

周 刊
周口报业传媒集团主办

网址：ｗｗｗ．ｚｈｌｄ．ｃｏｍ
报头题字 刘广岩

投稿邮箱：zkwbkllr@163.com
亲情热线：8599598 8599369 ���总第 16 期���组版编辑 黄全红

戊戌年三月十九

星期五

99

市委老干部局
开展纪念改革开放
40周年活动

□记者 宋馨 郭谦

本报讯 近日， 市委老干
部局组织市直老年书画诗词研

究会、周口金秋诗社，在市老干
部活动中心举办 “纪念改革开
放 40 周年诗词朗诵会暨书画
作品交流展”活动，诗友、画友
们济济一堂， 以 “诗书画相结
合”的形式，讴歌主旋律，弘扬
正能量，向改革开放 40 周年献
上一份特别的礼物。

据了解， 市委老干部局今
年 1 月份公布此项活动后，诗
友们情绪高涨， 迅速投入到创
作中。经过近 4 个月的筹备，至
4 月 20 日截稿时，市委老干部
局共收到包括省市诗词名家在

内的 45 位诗友的近 250 首诗
词作品，其中 90%为原创作品。
经统一审定后， 最后从这些作
品中选出 20 位诗友的 60 余首
作品登台朗诵，与大家分享。同
时，对书友画友们创作的 60 余
幅书画作品进行了展览交流。

活动现场， 朗诵者先后朗
诵了《贺两会召开》《颍畔春晓》
《醉美三江》 等 60 余首赞美祖
国、讴歌中国共产党、纪念改革
开放、 歌颂家乡巨大变化的优
秀诗篇。


