
人应当如何生活？ 自古以来就是
人们思考和争论的一个问题。 在百家
争鸣的先秦时期， 思想家都很踊跃地
参与这个问题的讨论， 形成了有很大
影响的四种类型：孔子认为，人应当过
仁、义、礼、智、信的生活；墨子认为，人
应当过“兼爱”“节用”的生活 ；杨朱认
为，人应当过珍重自己、“不以物累形”
的生活；老子、庄子则认为 ，人应当过
顺应自然、“与天地为一”的生活。

老子生活在春秋末期， 做过周朝
的 “守藏室之史 ”，相当于现在的国家
图书馆馆长兼历史研究所所长， 称得
上大学问家，所以孔子曾向他问礼、问
道。 庄子生活在战国中期，宋国蒙人，
宁愿在当地做 “漆园吏 ”，也拒绝楚威
王的厚币礼聘。 今存《庄子》一书，其文
汪洋恣肆，多采用寓言形式，表达老庄
思想。 下面， 选取其中的三则寓言故
事，一起来感受老庄关于生存理念、处
世态度、处事方式的生活智慧。

“相忘于江湖”
个体都保持理想生存质量

《庄子》记录了老子和孔子交往的
许多事迹，一般都是孔子问 、老聃答 。
老聃即老子。 唯独有一次，“孔子见老
聃而语仁义”。 在孔子想来，老子虽然
知识渊博，但在“仁义”问题上，自己学
有专长，可以与对方讲一讲。 不料，这
一举动却遭到老子的一番批评。 接着，
老子给孔子讲了一个寓言故事：泉涸，
鱼相与处于陆，相稴以湿 ，相濡以沫 ，
不若相忘于江湖。

寓言中包含两种场景， 展示了两
种不同的生存理念。 前一场景是两条
鱼在泉水干涸成为陆地的情况下 ，各
自以口中的湿气和涎沫滋润对方 ，以
延续对方的生命。 当灭顶之灾来临之
际，将仅有的一线生机留给他人，人与
人之间的“仁义”关怀到了极致。 后一
场景是两条鱼生活在江湖之中， 从不
会想到用自己口中的湿气和涎沫去滋

润对方。 当处在适合生存的环境里，不
存在生存危机的状态下， 人们就会忘
掉相互之间的“仁义”关怀。

对这两种场景、两种生存理念作一
比较， 可以感受到二者之间的明显差
异：前一场景是一种极端恶劣的生存状
态，即便“相稴以湿，相濡以沫”，所能维
持的生存质量必然很低， 也很难长久；
后一场景是一种最适宜、最自然的生存
状态，每一个个体都保持着理想的生存
质量，个体之间无须相互关怀。 在老子
看来，孔子自鸣得意的“仁义”思想，是
建立在人类生存环境恶化基础之上的

一种生存理念。 这种教化越盛行，说明
人们所处的生存环境越恶劣。

所以， 老子并不欣赏孔子 “语仁
义”，而倡导另一种截然不同的生存理
念： 人应该如同鱼儿在大江大湖里那
样，生活在适合生存的环境中；在那种
环境下惬意生活的人， 不需要相互之
间的关怀救助， 社会也无须进行 “仁
义”教化。 这种“相忘于江湖”的生存理
念，才是人们应该持有的，并且在这种
理念的引导下， 人们应当积极主动地
寻找、营造一个适宜的社会环境。

由此 ，老子将相濡以沫的 “仁义 ”
教化，比喻为“若负建鼓而求亡子者”：
人已经逃走，才敲打着锣鼓去寻找，不
亦晚乎？ 听了老子关于“相忘于江湖”
的生存理念，孔子惊羡得“口张而不能

蛗”，回到住处后连续几天不说话。
若干年之后， 老子骑着青牛出函

谷关（一曰散关 ）西去 ，应关吏尹喜所
请，撰写《道德经 》一书 。 该书第八十
章，将“相忘于江湖 ”的生存环境定性
为“小国寡民”，其生存状态令人向往：
“甘其食，美其服，安其居，乐其俗 ，邻
国相望，鸡犬之声相闻 ，民至老死 ，不
相往来。 ”老聃所处的春秋末期，正是
那些人口众多的“千乘之国”不安于现
状，时时想着发动侵略战争、侵吞他国
土地财物的动荡之际。 一旦国家小、人
口少，“虽有舟舆， 无所乘之； 虽有甲
兵 ，无所陈之 ”，大规模的战争也就打
不起来了，人们就可以吃得香甜、穿得
美丽、住得安适、过得惬意。 这样一幅
邻国相望、鸡犬之声相闻的画面，正是
老子“相忘于江湖”生存理念所衍化的
理想图景。

然而， 老子这个为天下人谋幸福
的生存智慧， 并没有被当时热衷于争
霸图强的大国诸侯所接受。 大鱼吃小
鱼、 小鱼吃完之后大鱼之间殊死相残
的局面愈演愈烈。 同时，在老子的大智
慧面前，读书人也患了消化不良症，不
同程度地曲解了“绝仁弃义”的主张和
“小国寡民”的理念。 还有人甚至将老
子倡导“甘其食，美其服，安其居，乐其
俗”的“小国寡民”生存理念，斥之为开
历史倒车的“最后悲鸣”。

“万物与我为一”
增强深度感知世界能力

第二个故事 ，记载于 《庄子 》秋水
篇：庄子和惠子游于濠梁之上。庄子曰：
“矹鱼出游从容，是鱼之乐也。 ”惠子曰：
“子非鱼，安知鱼之乐？ ”庄子曰：“子非
我，安知我不知鱼之乐？ ”惠子曰：“我非
子，固不知子矣；子固非鱼也，子之不知
鱼之乐，全矣。 ”庄子曰：“请循其本。 子
曰，‘汝安知鱼乐’云者，既已知吾知之
而问我。 我知之濠上也。 ”

与庄子同游的惠子， 是曾在魏国
执政多年的惠施， 因为秦国张仪的离
间，刚刚走下政坛。 《庄子》言：“惠施多
方，其书五车。 ”现代人往往用“学富五
车”来形容一个人的学问大，其源盖出
自于惠施。惠施曾将自己的 10 个命题，
告示所有喜欢名辩的学者；“天下之辩
者 ，相与乐之 ”，纷纷拿出自己的代表
性辩题 ，“以此与惠施相应 ， 终身无
穷”， 将激荡 300 年的先秦名辩思潮推
向巅峰状态。

在中国哲学史上， 庄子与惠施的
这一场 “濠梁之辩” 无疑是一次更经
典、更精彩的论辩，2000 多年来始终为
人津津乐道， 甚至经常有学者充当他
们的评判人。

从逻辑角度考量， 惠施的推论是
合理的。 这位以譬喻著称的逻辑学家，
遵奉的是“异类不比 ，说在量 ”的类比
原则。 不同的类，衡量标准不一样，不
能作由此及彼的推论。 由游于濠梁之

上的人的快乐心情， 不能推论水中出
游从容的鱼也是快乐的。 在论辩过程
中，惠施又从“我非子 ，固不知子矣 ”，
推论“子固非鱼也，子之不知鱼之乐”，
也是合乎推理规则的。 相反，庄子在论
辩过程中， 犯了一个自语相违的逻辑
错误：他的第一个反驳语 “子非我 ，安
知我不知鱼之乐”，肯定了惠施不知道
庄子知鱼之乐； 第二个反驳语却又肯
定惠施知庄子知鱼之乐，从而对“安知
鱼之乐”作出了完全相反的两种解释。

从哲学的角度来考量，庄子的“知
鱼之乐”，是其“天地与我并生，而万物与
我为一”处世态度的必然结果。在庄子看
来，包括人在内的世间万物，都是道的具
体而微，所谓“以道观之，物无贵贱”。 因
此，人与鱼儿之间是相通的，没有截然分
割的区别。 人能感知鱼，鱼也能感知人。
鱼是否快乐，人当然能感知。

为了证明人类和万物之间的相通

性，《庄子》的齐物论篇还记载了一个庄
周梦为蝴蝶的故事。 究竟庄周梦为蝴
蝶，还是蝴蝶梦为庄周？ 虽然二者可以
相通互化， 但庄周和蝴蝶毕竟有所区
别。 这种既看到人和万物之间的相通
性，又看到人和万物之间存在差异性的
哲学思维，使得庄子的处世态度能够顺
应自然而又超然物外；在独与天地精神
往来的同时，又不傲睨万物。

有了 “万物与我为一” 的处世态
度，就能从道的层面看世界 ，将 “物无
贵贱”的理念自觉转化到“齐家治国平
天下”的社会实践中去，一切看似不可
能的事情都成为可能。 平等，从道的层
面获得了保证； 不仅人与人之间的沟
通成为易事， 人与物之间的沟通也有
了基础。 生活，变得轻松、舒畅；随心所
欲而不逾矩，不再是难以攀登的高度。

就像庄子能感知鱼儿的快乐与

否，与天地万物融为一体的处世态度，
必然能增强我们深度感知世界的能

力、提升我们的生活质量。

游刃有余
既遵循规律又注重效率

第三个故事 ，记载于 《庄子 》养生
主篇中： 有一位姓丁的厨师替文惠君
宰牛，宰牛时的手、肩、足、膝呈现的姿
势，优美如古代的舞姿；进刀分解牛体
发出的声响，美妙如古乐的韵律。 文惠
君禁不住喝彩：“好极了， 技术怎么能
够达到如此境地！ ”丁厨师放下屠刀回
答：“我爱好的是道，已经超越了技术。
我刚开始宰牛时，所见无非是一只牛；
三年之后， 就不是见到整只牛了。 如
今，我只需心领神会而不用眼睛观看，
停止了感官的作用而听从于心神的引

导；按牛体的自然结构，批开筋肉的间
隙，进入骨节之间，顺着固有的路线进
刀，经络盘结之处畅行无阻，更不要说
大骨之间了。 ”

丁厨师继续说道：“好的厨师一年
换一把刀，他们是用刀去切割筋肉。 家

里的普通厨师一个月换一把刀， 他们
是用刀去砍骨肉。 我这把刀已经用了
十多年，分解的牛有数千头，而刀刃之
锋利，仍如同在磨刀石上新磨的一样。
因为牛的骨节之间是有间隙的， 而刀
刃之薄已到了几乎没有厚度的状态 ，
以没有厚度的刀刃进入有间隙的骨

节， 当然是恢恢乎其于游刃必有余地
了。 所以，这把刀用了多年，仍然像新
磨的一样锋利。 虽然如此，每当遇到筋
骨盘结之处，我知道不容易行刀，便小
心翼翼，眼神专注 ，手脚缓慢 ，动刀甚
微，便骨肉相离 ，如泥一般溃散于地 。
我提刀四顾，踌躇满志，然后把刀子擦
净收藏起来。 ”

文惠君听后感叹：“善哉！ 听丁厨
师之言，得养生之道了！ ”

庄子在这个故事之前， 还写了这
样一段话：顺应自然规律，“可以保身，
可以全性，可以养亲，可以尽年”；接着
讲“庖丁解牛”的故事 ，阐述养生之道
的最高境界：顺应自然。 这个寓言讲述
的不是顺应自然的理念， 而是顺应自
然的一种具体方法：以无厚入有间，恢
恢然游刃有余。

游刃有余的最大功用， 就是刀刃
与牛骨不发生 “摩擦 ”。 在日常生活
中 ，则是尽量避免人与自然界 、人与
人之间的各种“摩擦”。 《红楼梦》中的
林黛玉“最是个多心的人 ”，既抱怨自
然界中风霜雨雪对自己身体的摧残 ，
又抱怨外婆家长辈的不照应 ， 与宝
玉、宝钗等兄弟姐妹之间也 “摩擦 ”不
断 ， 以致本来就娇弱的身体愈发衰
弱 ，年仅十几岁就终结生命 。 想必曹
雪芹是赞成庄子的处事方式 ，才将林
黛玉作反面教材 ，告诫世人凡事都要
从游刃有余上下功夫 ， 方能保身全
性、养亲尽年。

游刃有余的养生方式， 后来沿用
到对世事的处理， 成为一种体现能力
的最佳处事方式。 而在儒家文化中，有
一种区别于庄子的处事方式， 一度成
为世人追慕的典范。 这种处事方式，名
为鞠躬尽瘁， 源自诸葛亮的 《后出师
表》：“臣鞠躬尽瘁，死而后已。 至于成
败利钝，非臣之明所能逆睹也。 ”这是
一种不辞劳苦、贡献一切的处事方式，
就工作态度而言值得肯定， 就办事效
果而言难免怀疑。 但是，“死而后已”，
勇气可嘉，却有不负责任之嫌；后一句
话，更表现出缺乏信心的问题。 后来的
实践也证明： 鞠躬尽瘁成为诸葛亮屡
败屡战的充分理由，以致拥有“天府之
国”自然资源的蜀国，在三国鼎立的局
面中第一个被淘汰出局。

与鞠躬尽瘁相比较， 游刃有余的
优点显而易见： 这是一种遵循自然规
律为前提、注重工作效率的处事方式，
因而对其结果充满信心。 在今天的社
会，鞠躬尽瘁的处事态度应当赞赏，游
刃有余的处事方式也要提倡。

总之 ，从 “相忘于江湖 ”的生存理
念、“万物与我为一” 的处世态度到游
刃有余的处事方式， 有一条主线一以
贯之，那就是“顺应自然”，即遵循自然
法则。 老子强调，人法地，地法天，天法
道，道法自然。 自然是人类生活的最高
法则。 与之相比，儒家相濡以沫的生存
理念、“三纲五常”的处世态度、鞠躬尽
瘁的处事方式，脱离了自然法则，具有
“伪”即人为的特点。 这正是我们重新
关注老庄智慧、 认真思考该如何生活
的重要理由。 （据《解放日报》）
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老子庄子怎样通过小寓言讲大智慧
������■老子并不欣赏孔子 “语仁
义”，而倡导另一种截然不同的生存
理念： 人应该如同鱼儿在大江大湖
里那样，生活在适合生存的环境中；
在那种环境下惬意生活的人， 不需
要相互之间的关怀救助， 社会也无
须进行“仁义”教化

■有了“万物与我为一”的处世
态度，就能将“物无贵贱 ”的理念自
觉转化到“齐家治国平天下”的社会
实践中去。 不仅人与人之间的沟通
成为易事， 人与物之间的沟通也有
了基础。 随心所欲而不逾矩，不再是
难以攀登的高度


