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感受武术魅力
小记者：王怡君 编号：185265
西华县西关小学四（1）班

中华武术中外闻名，散打又是
中华武术之精华。 今天，我们西华
县的小记者们一起去武术馆体验

散打之魅力。
进入武术馆后， 老师首先教我

们如何站立。 老师说：“练武之人主
要讲究‘精气神’，‘精气神’在站姿
上就要体现出来。 所以我们一定要
站直站稳。”老师还教了我们怎样行
抱拳礼， 并告诉我们抱拳礼是一种
武术礼仪，是对对方的一种尊重。

接着，老师又教了我们基本的
武术动作。 首先是直拳，直拳在出

拳收拳时动作要快，发力要猛。 然
后是扎马步。 扎马步时，两脚分开
三个脚掌的距离 ，然后下蹲 ，上身
要挺直不能晃动 。 随后又教了弓
步 、马步变弓步 、马步变弓步如何
出拳等等武术动作。 老师在上面不
厌其烦的教 ， 我们在下面认真的
学。

最后，我们还欣赏了老师们精
彩的搏击表演 。 时间过得可真快
啊！ 不知不觉一个半小时过去了，
同学还都意犹未尽。

今天，我不但学到了很多武术
知识， 也体会到了练武的艰辛，以
后我一定还要多参加像这样有意

义的活动。

200余名西华小记者
领略传统武术之美

������5 月 12 日至 13 日，200 余名西华县小记者来到祥龙散打俱乐部，一起体
验源远流长的中华传统武术，感受博大精深的中国功夫。 小记者们在学习中
国传统武术之时，还学会了一套简单的散打入门拳法，大家直呼“太过瘾啦”！

记者 张志新 摄

小记者：：陈默涵 编号：：118855115511
西华县人和路小学二（（22））班

小记者：：侯卓彤 编号：：118855335555
西华县昆山学校四（（22））班

小记者：：丁泱旭 编号：：118855113377
西华县人和路小学二（（22））班

难忘漯河之行
小记者:毛远昊 编号:185331
西华县昆山学校三（1）班

漯河之行，令我久久难忘。 那天早
上，阳光明媚，我和众多小记者们一起
坐大巴车去漯河参加小记者活动。

在车上，老师为了活跃气氛，组织
小记者们做自我介绍和才艺表演，在阵
阵欢声笑语中，不一会我们就到达目的
地，见到了此次活动的教练。

教练先带我们到“轮胎乐园”去探
险。 首先进行攀岩，又心惊胆颤地通过
用绳子做的桥，真是太刺激了！ 过了桥
第一眼就看到了一个大 “勺子”， 教练
说：“这叫司南， 是古人用来辨别方向
的” 还有一个像炼丹炉一样的东西，上
面还有八个龙头， 小记者们不约而同
问：“这是什么东西？ ”刚开始我还以为
是孙悟空大闹天宫时，把太白金星的炼
丹炉扔到这了呢！后来听教练说那是地
球仪，八个龙头代表八个方位，是用来
探测地震方位的。

中午， 在多功能餐厅用过午餐后，
我们又去了科技馆，玩了隐形人、摸了
有静电的大圆球……最好玩的要数魔
镜迷宫了 ，老师对我们说 ： “小记者
们， 你们要摸着镜子走， 要是不摸着
镜子， 你们有可能会撞到镜子， 老师
给你们提醒过了， 如果撞上了后果要
自负啊！” 后来还真有小朋友撞上了镜
子 ， 还有进去出不来在里面呼救的 。
当然， 大部分的小朋友是都能出来的，
我是绕了半天从入口出来的， 不过老
师和小记者们都不知道！ 哈哈哈！ 真
是太有趣了！

后来 ， 我们又参观了 “农夫之
家”，那里面有豆腐坊、织布坊、磨坊和
打铁铺， 每个房子里都有一个小人，我
们一来他们就开始工作，我们一走他们
就不干了，不干活还想拿“薪水”，休想！
我感觉古人可真是诡计多端啊！

时间过得可真快，一转眼一天就这
样过去了，我们又依依不舍坐上了返程
的大巴。 （辅导老师：吴慧玲）

“啰唆”的妈妈
小记者：田果冉 编号：185351
西华县昆山学校三（2）班

在我的记忆中， 我的妈妈很 “
唆”。 光因为饭前洗手妈妈几乎每天都
要说几遍。每次我看到香喷喷的饭菜准
备开吃时， 妈妈就大煞风景地说 ：“果
果，饭前要先洗手。”我只好忍着乖乖去
洗手。可有一次，我却因为不听话，没有
饭前洗手而患了肠胃炎，在医院被扎了
好几针。

记得那次，我放学后和同学在外面
玩了好长时间才回家，妈妈已经做好饭
了，说因店里有事，让我自己在家吃，并
嘱咐我一定饭前先洗手。我心想饿得不

行，洗不洗手妈妈也看不到，就没洗手
便开始吃饭了。

嘴巴过瘾了， 但很快我就尝到不
听话的后果了。晚上睡觉前，我的肚子
开始一阵阵痛， 妈妈赶快把我送到医
院， 反反复复向医生询问我的情况，医
生说问题不大，是不讲卫生引起的肠胃
炎，需要输液。由于打针的护士是个实习
生，给我扎了好几针都没有扎准，妈妈在
一边直掉眼泪。 那一晚，在输液室里， 我
躺在妈妈怀里沉沉的睡去， 而妈妈却整
夜未眠。

从那以后， 不需要妈妈再一遍遍

“唆”， 我就养成了饭前洗手的好习惯。

妈妈 我想对您说
小记者：郭智越 编号：185276
西华县西关小学四（2）班

妈妈平时对我要求很严格，但有两
件事我记忆深刻，也改变了我对妈妈的
看法。

妈妈，您还记得吗？ 有次我考试前
夸下海口，并向您做了保证，声称肯定
会考好。 可等试卷发下来，竟然还没考
到 90 分， 心里非常恐慌， 回到家不敢
让你看试卷， 还吓哭了。 不知状况的
您问清楚原因后告诉我： “哭不能解
决问题 ， 对提前学习没有任何帮助 。
把卷子拿出来， 看看做错的题， 分析

一下为什么会错， 并且弄懂， 下次再
有类似的题不要再做错就行了 ”。 您
和颜悦色的态度让我暗自下定决心 ，
以后决不再说大话， 而是好好学习，争
取能用成绩说话。

妈妈，您还记得吗？ 有次放学回家，
我有点头晕，便躺在床上睡了一会儿，您
叫我吃饭时发现我发烧了， 急忙放下手
中的家务赶快带我去了医院， 并在医院
陪着输液一晚都没睡觉……

妈妈，我想对您说，生活中的点点
滴滴让我体会到了您对我的爱，我一直
记在心里，等我长大了，一定会好好孝
顺您。


