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为“南丁格尔”们的坚守鼓劲
■李红梅

近日，国家卫健委公布，截至 2017
年底， 我国注册护士总数超过 380 万
人，医护比提高到 1∶1.1，医护比倒置的
局面终于得到扭转。 但有关部门负责
人同时指出，护士行业供需之间的缺口
仍然较大。

“三分医七分护”。 护理是一项涉
及维护和促进人的健康的医疗活动 。
我国《护士条例》明确，护士是依照规定
从事护理活动，履行保护生命、减轻痛
苦、增进健康职责的卫生技术人员。 在
医院看病时，人们接触最多的是护士。
他们负责分诊、输液、各类外科处置、住
院护理、落实医嘱、协助手术等繁杂工
作。 医护协作是临床医疗活动的基础，

护士的专业性关系到医疗安全、患者康
复和公众对医院的满意度。

在世界范围内，人们对护士的需求
普遍在增长，护士短缺也成为不少国家
面临的问题。 我国人口总量世界第一、
60 岁及以上的老年人口达到 2.4 亿，对
于护士的需求尤为巨大。 一方面，老年
人口不断增长，疾病谱在发生变化，更
多患者需要得到护理、康复服务，特别
是长期护理服务。 另一方面，护理的内
涵随着医学模式转换发生改变，逐步从
以病人为中心转向以健康为中心。 这
意味着护理除了协助治病，还要延伸到
预防、康复等环节；护理的场地不再局
限于医院，还包括社区和家庭。 应对这
些考验，需要重新审视护理工作的功能
定位，剔除妨碍护理事业发展的因素，

鼓励和保护护理事业发展。
当前，因待遇不高、对劳务价值体

现不充分，护理事业难以吸引更多高素
质人才加入。 这与我国长期以来“重医
轻护”的倾向有关。 一些医院认为护理
工作难以创收，仅靠护理中使用的耗材
进行收费，做一项亏一项，因此不愿发
展护士队伍，尽可能压减编制，能用合
同工就不用正式工。 现实中，从学校出
来的护士到医院后仍需要进行大量的

培训，甚至长达好几年才能正式独立工
作。偏低的服务价格、高昂的培养成本，
让医院失去了增加投入的积极性。 此
外，护患纠纷也屡见不鲜。工作强度大、
待遇低、工作环境差，导致护士岗位人
才流失严重，“招不来、留不住”成为常
见现象。

增加护理服务供给， 提供更优质
的护理服务， 是当前亟待进行的一项
医疗供给侧改革。 只有在岗位设置、收
入分配、职称评定、管理使用等方面统
筹考虑，更好体现护士的劳务价值，才
能以护理升级为契机， 让护理人员有
更高的职业荣誉， 从而吸引更多高素
质人才加入这项救死扶伤的事业中

来。
近年来，一些大学纷纷开设护理学

本科专业，高学历、高专业素质的护士
受到越来越多医院的欢迎。 建立科学
合理的激励机制，推动护理行业不断适
应时代发展，呵护好护士们的热情与热
心，让他们更安心地坚守岗位，护理事
业就能为群众提供更优质的健康服务，
助力健康中国从蓝图变为现实。
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但凡降水天气过后，内蒙古自治区赤峰市宁城县天义镇富家窝铺村弥漫着酸臭味，村民
说这是畜禽粪便等垃圾散发出来的气味。 在这个 3100 人的村庄，竟有 6 处以上较大的露天
垃圾堆放点，有的堆成山，有的绵延三四百米，有的散落四处达四五百平方米……

记者不久前在宁城县采访发现，由于缺资金、缺保洁，导致一些乡村遭垃圾围困，乡村振
兴之路亟须解决垃圾“挡道”难题。 新华社发 朱慧卿 作

口舌之快 并不痛快

■陈圆圆

《渔洋诗话》中记载了一段
诗坛轶事， 说毛奇龄不喜欢苏
轼，听旁人评价“春江水暖鸭先
知”一句妙极，便反问说：“鹅也
先知，怎只说鸭！ ”

古人细较诗句、 意气而辩，
听者一笑而过。 但我近来发现，
身边不少年轻朋友的 “意气用
事”却显得不那么可爱。 你发个
微信朋友圈说熊猫好看，他偏偏
评论说难道斑马不好看？自以为
标新立异，叫人好气又好笑。

这样热衷抬杠的一类人 ，
被网友称为“杠精”。 网友戏谑
说 “给 ‘杠精 ’一个槽点 ，他能
‘杠’起整个地球”。 时事热点、
视频弹幕、 影视评论……互联
网生态的准入低门槛和交际便

捷性， 使得爱杠人士充斥在社

交网络的各个角落。 有理之人，
口若悬河，得理不饶人；无理一
方， 也能言善辩， 总得争它三
分。 一来二往，好似观点迸发，
金句频出；可仔细揣摩，又有多
少意见经得推敲、值得回味呢？

仔细想想， 自己在生活中
也犯过 “爱杠 ”的毛病 ：小时候
考试没考好 ，“这不能怪我 ，我
跟老师性格合不来”；刚工作不
久，自己经验不够压力也大，有
时和毫不相干的人置气， 过后
往往也会后悔……其实， 有跟
陌生人打口水战那工夫， 不如
约上许久未见的朋友出门踏踏

青， 与远在老家的父母煲个电
话粥， 将倾诉的欲望转回自己
身边亲近之人； 也不如读本好
书 、精尽业务 、学门才艺 ，让时
间在提升自我中发挥价值 ，莫
负芳华。

说到底， 在网上逞口舌之
快，是为了博人眼球，寻求认同
感和存在感。 毕竟，在一个表达
欲尤其旺盛、 注意力却转瞬即
逝的互联网时代， 每个人都渴
望发声，渴望被听到，渴望被认
同。 可扪心自问，通过打压别人
刷出的 “存在感 ”，真的有含金
量吗？ 事实上，有的只是愤怒而
非尊重。 情绪宣泄只会透支表
达的力量， 很可能还为有心人
士做了流量变现的嫁衣。

“现在遇到‘杠精’，我都回
一句 ‘你真可爱 ’，对方马上就
不抬杠了。 ”有网友传授应对之
道，归根结底就是淡然以对，以
柔克“杠”。 一定要提出反对意
见， 也力求争而不恼， 辩而不
怒， 珍惜自己每一次表达的权
利，别为一时“痛快”，让交流变
得无奈。

生活的真谛在点滴奋斗中
■张璁

当 5 月的春风不经意间开始有了暑意，也终于要到
了高校毕业季。 站在人生的十字路口，关于前途方向的
选择成为毕业生常常谈论的话题。 记得几年前，当时站
在“路口”上的我，为了事业，为了爱情，曾在诸如“北上
广深还是家乡”这样的选择之间踟蹰犹疑过，甚至为此
反复争辩、激烈挣扎。

有人说， 北上广深等一线城市是冒险家的乐园，年
轻就是资本，怎能不到一线城市闯一闯？也有人说，回到
小地方就只能托关系、找门路，求个安稳的工作，过着一
眼就能望到头的日子。 当失去了具体的语境，这些说法
都似是而非，可对于涉世未深的年轻人来说，这些纷乱
的声音却让他们迈向社会的第一步显得有些无所适从。

其实，关于人生这张考卷，大城市还是小城市从来
不是一道非此即彼的选择题。 至今我仍记得那年毕业
时，一位师长这样告诉过我们：“没有小的城市，只有大
的人生。 ”

这样简单的一句话， 几年后再回首才看得更加真
切。如今，星散在五湖四海的同龄人，他们有的成了商业
公司的中坚骨干，为了拼业绩常常加班到深夜；有的初
为人父母，忙忙碌碌中品味着小家的甜蜜；有的炒了老
板的鱿鱼，自己拉起一支创业团队，在理想与面包之间
咬牙扛起了所有的责任。 不论在大城市还是小城镇，每
个人都可以有追求各自人生精彩的活法。

不过，最让我充满敬意的那位同龄人，却在最好的
年纪，放弃了大城市令人羡慕的工作，前往甘肃腹地的
贫困地区，到村里做了“第一书记”，硬是靠着一碗臊子
面致富了一个村。 “不能让贫困成为下一代的负担”，对
他来说这就是支撑起他人生价值的信念。

生活的真谛从来都不在别处，就在日常一点一滴的
奋斗里。放下手机，睁眼看看真实的生活，不难发现即使
大城市也有不少人过着“小人生”，而越来越多的年轻人
正走向广阔天地里大有作为。

说到底，人都是“不患无位，患所以立”的，与其焦虑
与同龄人的所谓“差距”，倒不如退一步想清楚究竟什么
才是自己的立身之本。 在人生的十字路口面对选择，有
些年轻人之所以满怀焦虑，大概是因为既想追求世俗意
义上的成功，又想让人生过得充满意义。 两者其实并非
鱼和熊掌不可兼得，但若一味向外求索，以为那些光鲜
的标签里藏着答案，可东追西逐到最后，或许反而他们
既不懂什么是“成功”，也不明白何为“意义”。

大城市抑或小地方都定义不了你是谁，唯有你心中
的格局和信念，才能刻画出自己人生的参考系。 人生也
不是一道加减乘除的算术题，从来没有什么放诸四海皆
准的最优解，对于敢于奋斗的人来说，条条大路都通往
罗马。 这是一个最适合奋斗的时代，是一个属于奋斗者
的时代，保持自己的理想，马上行动起来，或许，你很快
就能发现， 打开未来之门的钥匙已经被你紧紧攥在手
中。
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