
AA制
朋友打电话约吃饭，推荐了一家餐厅，说好 AA 制。饭

后结账，我出了一半的钱，他拿出了一张五折优惠券。

外表
今天， 妈妈跟我说：“找对象的时候不能只看别人的

外表，也要看看自己的外表。 ”

身材
问：为什么人到中年，很少有身材苗条的？
答：在各种求而不得的世俗欲望中，唯有食欲是最容

易满足的。

存在感
生姜，你能不能有点骨气？ 烧在红烧肉里你像块肉，

烧在土豆里你像块土豆，在黄焖鸡里像块鸡肉，你能不能
像八角、辣椒那样坚持自我？ 非得等我吃进嘴里吐了，大
骂你一声你才满意，才有自己的存在感吗？ 对了，还有干
锅牛蛙里的大蒜。

浴缸
想装一个浴缸，但洗手间太小，只能塞进去一个坐泡

的。 水电工师傅很不屑，说：“这么小个池子，为什么不在
墙上整三个花洒一起喷呢！ 环绕式，多痛快！ ”话没说完，
工长狠狠骂了他几句，然后跟我解释：“不好意思啊，他以
前是洗车的。 ”

羊毛
母亲节，同学送给他妈一瓶昂贵的护肤品。 他妈特意

拍照发朋友圈 ：“虽然羊毛出在羊身上 ， 但羊依旧很高
兴。 ”

������十三四岁的时候， 好爱照镜
子，一个人可以在镜子前面站上
半天，想要从青青的眉目里揣思
出那将要来临的命运。

我会变成什么模样呢？ 会和
现在完全不一样了吗？ 会终于有
一种让别人和让自己都吃惊的

美丽了吗？
外婆好像能够明白我的盼

望，所以，她经过我身旁的时候，
总是会对镜前的我微微一笑，重
复地说着那一句话：

“别急啊！ 黄毛丫头十八变
哪！ ”

在那个时候 ， 我就会很安
心。 因为，外婆从来没有骗过我，
她所说的每一句话都会兑现，所
以，我就一直安心地等待着。

也不知道到底是从哪一天才

开始明白的，好像，是在过了好多
好多年之后，才发现，我所盼望着
的命运一直没有来临，并且，也绝
对不会有来临的可能了。

那时候的我， 也是站在镜子
前面，发现我原来一直在等待着，
等待着一个不可能实现的理想，
对着自己过去的执迷不悟， 不禁
觉得可笑， 又觉得可爱与可怜起
来。

忽然明白了， 这就是外婆当
年对我微笑时她所有的那一种心

情，原来，她是存心要欺骗我的，
竟然把我骗了这么多年。

在那一刹那里， 我心中充满
了一种甜蜜的忧伤。

（席慕蓉）

■本报地址：河南省周口市周口大道 ■邮政编码：４６６０99 ■广告许可证号：豫周工商广字第 ０００２ 号 ■本市每份零售价：０．６０ 元 ■周口日报社印务中心印刷

������儿子 16 岁出国留学后，
我和他爸就形成了一个习

惯， 时刻关注儿子的微信和
朋友圈，他微信换个头像，朋
友圈发条消息， 我们都会解
读半天。

讲真， 我可不是被网上
吐槽的那个 “妈 ”，管天管地
连孩子的微信头像都要管

控———话说那些吐槽的娃们

也真是不理解父母的苦心 ，
你们外出求学许久回不了一

次家，爸妈有多想你！ 父母的
爱是你无法想象的。

我不干预不等于不参

与， 我是密切观察加适时点
评型的妈妈。 远隔千山万水，
12 个小时的时差， 我怎能不
思之念之时刻关注儿子的每

一条消息？ 我也关注儿子微
信头像和个性签名的变化 ，
我发现其中传达出丰富的信

息， 并以此跟进儿子的心路
历程。

记得儿子出国时的个性

签名是：“今天的离开是为了
明天的华丽转身”，意思再明
白不过了，踌躇满志，对未来
无限憧憬。 开学一个月后，学
习压力、 语言障碍加之孤独
寂寞， 让孩子陷入近三个月
的情绪低谷， 进取热情消退
了， 每天晚上偷玩电脑游戏
或者看手机视频排遣压力和

寂寞， 结果恶性循环身心更
疲惫。 在他戒网瘾拉锯战的
那段艰难时期， 儿子先后换
了好几个微信签名：“孤独的
人不会走出房间， 谁能体会
我的伤”“我的声音在笑泪在
飙” ……词很美， 但是很悲
伤， 那段时间我看到这些签
名， 心里为儿子暗暗难受了
许久。 直到 10 年级冬假后，
儿子回国过了一个团圆年

（也是他出国学习三年唯一

一次回国过年）后，他的微信
个性签名换为 “如果我是你
的超级英雄”，我才长舒一口
气。

什么叫陪伴成长？ 就是
跟着孩子一起走过来， 一起
经历一起感悟一起总结。 有
时他自己都不觉得， 不经意
的一句留言、一个签名，可能
恰是当时最真切的心情写

照。
虽然儿子自己说， 每个

签名只是一句歌词而已 ，但
是歌以言志， 喜欢听什么歌
与一个人当时的心境有很大

关系， 所以我觉得儿子的心
态在留学的第一年间， 经历
了翻天覆地的变化， 从个性
签 名 中 就 能 看 出 这 种 转

变———逐渐变得阳光、积极、
自信和乐观了。

回头看一个个曾经的留

言和签名， 犹如回望孩子的
心路历程，的确很有意思。

“推开门，往事蝴蝶般扑
面而来。 我在美好的心酸里，
手忙脚乱”，15 岁青春的青涩
一览无遗；“不是在我最美好
的时光遇见你们， 而是遇见

你们 ， 才是我最美好的时
光 ”，告白同学情谊 ，分别在
即依依难舍； 出国当天换的
个性签名 “今天的离开是为
了明天华丽转身”，是告别也
是自勉；后来高中毕业前，儿
子微信个性留言改成了 “生
活不止眼前的苟且， 还有诗
和远方的田野 ”， 明显成熟
了，眼中有现实心里有未来。
大学一年级下学期， 微信个
性签名是这样的：“世界那么
大，你总会遇见一个对的人，
让你放下所有愤怒和不安。 ”
完全是成人的心态和语言 ，
祝福儿子遇见对的人， 遇见
幸福。

眼见孩子的进步和成

长，作为父母是怎样的欢喜！
今天，我把海明威“关于什么
是真正的高贵” 的一句话送
给儿子———在生活或事业

中， 性格比才智更能指导我
们， 心灵比头脑更能引导我
们，而由判断得来的克制、耐
心和教养比天分更能让我们

受益。 优于别人， 并不是高
贵， 真正的高贵是优于过去
的自己。 （张海鹰）
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