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������戴头盔、系安全带，不超速、不酒
驾、不疲劳驾驶，减少道路交通伤害。

据统计，21 世纪以来， 因交通事
故死亡的人数达到 2235 万人，这个数
字比第一次世界大战中死亡的人数

还多，交通事故已成为全世界非正常
死亡的重要因素。

我国道路交通事故的主要原因是

超速行驶 、驾车不系安全带 、驾车接
听或拨打手持电话、变道或超车不开
转向灯、违法停车 、人行横道线前不
让行、饮酒后驾驶机动车 、违法超载
超限、疲劳驾驶机动车 、低速在高速
行车道行驶。

超速行驶

超速行驶是导致交通事故的一个

主要原因 ，是道路交通安全的 “第一
杀手”。

超速是一种危害性很大的交通安

全违法行为。 据研究， 每超过限速 5
公里 ， 交通事故危险性将上升近
200%。 超速行驶主要从以下几个方面
对交通安全产生影响。

一是超速行驶影响驾驶人的反应

判断力。
二是超速行驶增加了车辆安全驾

驶的技术难度。
三是超速行驶易加重交通事故的

严重程度。
酒后驾车

酒后驾车的危害主要体现在以

下几个方面：
1.触觉能力降低：饮酒后驾车，由

于酒精的麻醉作用 ，人的手 、脚的触
觉较平时降低，往往无法正常控制油
门、刹车及方向盘。

2. 判断能力和操作能力降低：饮
酒后，对光、声刺激反应时间延长，本
能反射动作的时间也相应延长，感觉
器官和运动器官，如眼、手、脚之间的
配合功能发生障碍 ，因此 ，无法正确
判断距离、速度。

3.视觉障碍：饮酒后可使视力暂
时受损，视像不稳，辨色能力下降，因
此不能发现和正确领会交通信号、标
志和标线 。 同时饮酒后视野大大减
小，视像模糊，眼睛只盯着前方目标，
对处于视野边缘的危险隐患难以发

现，易发生事故。
4.心理变态：在酒精的刺激下，人

有时会过高地估计自己，对周围人的
劝告常不予理睬，往往干出一些力不
从心的事。

据公安部交通管理局最新统计

数据表明：每 3 起酒后驾车事故就会
有 1 人死亡，而酒后驾车发生事故的
比率为 27％，是非酒后交通事故的 26
倍。 此外血液酒精含量每增加 2%，发
生危及生命的道路碰撞事故危险就

增加 100 倍。
疲劳驾驶

据统计， 特大交通伤亡事故中，
因疲劳驾驶造成的约占 40％左右，疲
劳驾驶对安全行车已构成了严重威

胁。
驾驶疲劳，是指驾驶人在长时间

连续行车后，产生生理机能和心理机
能的失调，而在客观上出现驾驶技能
下降的现象。

驾驶疲劳会影响到驾驶人的注

意、感觉、知觉、思维、判断 、意志 、决
定和运动等诸方面。 驾驶人疲劳时，
会出现视线模糊 、腰酸背疼 、动作呆
板、四肢无力、反应迟钝、注意力不集
中、判断能力下降，操作失误增加，甚
至出现精神恍惚或瞬间记忆消失等

不安全因素， 如果仍勉强驾驶车辆，
极易导致交通事故的发生。

驾驶疲劳的预防

1.保证足够的睡眠时间和良好的
睡眠效果。

2.科学的安排行车时间 ，注意劳
逸结合。

3.注意合理的安排自己的休息方
式。

4.保持良好的工作环境。
5.养成良好的饮食习惯 ，提高身

体素质。
（未完待续）

（市卫计委宣传科提供）

□记者 史书杰

本报讯 6 月 16 日， 由中华少年儿童慈善救助基金
会、9958 河南救助中心、 南阳卧龙区志愿者协会主办，周
口爱佑公益（周口市慈善总会爱佑工作委员会、周口市爱
佑困境儿童服务中心） 承办的大型瘢痕儿童义诊筛查救
助活动启动仪式， 暨 9958 周口救助中心、9958 暖心行动
烧烫伤儿童救助基金成立仪式在市体育场举办， 来自国
内知名医疗专家团的医师们为我市数百名瘢痕儿童进行

了了义诊， 同时也预示着 9958 周口救助中心的正式落
地。

启动仪式上， 周口市民政局社会组织管理局李文勇
局长、周口市慈善总会朱士民副秘书长、共青团周口市委
志工部刘晓靖部长倾情致辞并表达了对 9958 儿童救助
项目的殷切期望。 来自北京、上海、深圳等地的知名医疗
专家为所有参会的孩子、 家长们介绍了烧烫伤方面的知
识，并认真地为到场的每一位孩子进行了义诊。

据悉， 周口烧伤医院作为豫东地区唯一一家专业治
疗各类烧烫伤及疤痕修复功能复健的医院， 成为本次疤
痕筛查以及 9958 暖心行动烧烫伤儿童救助基金在周口
地区的唯一定点医院。 有各类疤痕困扰的患者均可在周
口烧伤医院接受专业的除疤治疗， 贫困疤痕患儿还可有
机会申请各类不同程度的免费救助 。 咨询求助热线 ：
0394-8275000、0394-8233299。

9958 瘢痕儿童义诊筛查救助活动顺利启动

周口烧伤医院为定点医院

茶是夏天好伴侣
喝对了能护心

������茶是夏天的好伴侣， 但对于心血管病患者
也存在一定禁忌，只有喝对了，才能护心。

绿茶，配点柠檬。 绿茶中富含儿茶酚等多酚
类化合物，对于改善心血管健康有一定益处。 美
国普渡大学研究发现， 在绿茶中加入一些富含

维生素 C 的柑橘类食物如柠檬等， 能提高人体
对儿茶酚的吸收效率， 可使儿茶酚的保健功效
增加 4 倍。

黑茶，高血压患者慎喝。 黑茶因外观为黑色
而得名， 其中富含的黄酮类物质对心脏有一定
的益处。 2012 年美国《预防》杂志曾推荐，每天喝
3 杯黑茶能将高血脂风险降低 36%。 但是，这其
中也含有 14~70 毫克的咖啡因， 如果患者血压
较高或者心率过快则应慎用。

白茶，最怕华法林。白茶色泽银白灰绿，通常
来说，适合所有心脏疾病的患者饮用。 一方面它
能降低血压、血脂，另一方面对于整个血液循环
系统也有益处。 但服用华法林的患者应当慎用，
以免增加出血风险。

乌龙茶，远离抗凝药。乌龙茶中富含单宁酸、
茶多酚等活性物质，可以消食去腻，对于高血脂
有一定的缓解作用。 但是，服用抗凝药物的患者
应当远离，以免增加不良反应的风险。

甘菊茶，吃阿司匹林者慎喝。 冠心病患者常
会伴有失眠，甘菊茶能定心安神，饮用后能在一
定程度上缓解上述症状。 但是，它会与阿司匹林
相互作用，从而增加不良反应的发生风险，饮用
前最好咨询医生。 （据人民网）


