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������有句老话说得好，“好记
性不如烂笔头”。 现今生活节
奏看似很快， 其实我们每天
都有相当一部分时间花费在

漫无目的地刷屏上。 其实不
妨把这些零碎时间留给自

己，回顾一天中发生的“小美
好 ”，将它们写下来 ，保留起
来，某天拿来翻阅，会发现很
多感动和快乐。

把生活中的美好记下

来， 越来越多的人使用 “手
账”。 “手账”是从日语中舶来
的词汇，也有人写作“手帐”，
可以将它理解为花式日志 。
“手账” 在新新人类中风行，
被赋予了更加美好的意义 ：
精美、温馨、风格化、仪式感。
一本厚厚的、 凝结了生活点
滴的 “手账 ”，拿在手里会有
一种浓浓的治愈感。

静静就是一位 “手账达
人”，她说“手账”就好像一个
随心所欲的心灵园地， 可以
提升技能、抓住灵感、抒发情
怀。

很多人都要做工作笔

记，什么会议记录、客户要求
啊，都要认真做好记录。 读书
的学生， 也可以把读到的心
仪的小句子抄下来， 或者写
读后感。 这些都可以记下来，
记下来还不够， 还要花点时
间和精力， 做成精美的花式
日志。

很多 “手账达人 ”的主
要创作内容是旅行和美食 ，
经常有店家推出针对旅行

和美食专门设计的精美 “手
账 ”———路上的见闻、 感受，
各种车票 、景点门票 ，菜谱 、
做菜的过程和感想都可以纳

入其中。
对于设计创意类的人群

来说，“手账”就是工作素材，
随时随地进行记录， 捕捉住
生活中忽然闪现的灵感。

也有的人， 只是写点儿
纯粹的情感日记， 每日三省
吾身：正能量否？ 有爱否？ 努
力否……

精美、 个性化， 应该是
“手账”跟传统日记的最大区
别了。 这是一个完全为自己
而存在的本子， 不需要迎合
任何人， 所以无需拘泥于任
何一种形式， 这也是特别吸
引新新人类的地方。

会画画的可以图文并

茂，随意涂画；字也可以随意
写，横着、竖着、斜着，完全服
务于你的喜好； 如果不会画
画，又嫌光写字太枯燥，那就
拼贴吧 ，很多 “手账 ”都会附

赠贴纸工具包。
“手账”本又是一个琳琅

满目的天地：皮质的，怀旧感
满满；布面绣花的，设计感爆
棚； 少女系、 森林系萌态可
拘； 有的被做成像手提包模
样； 有的套装连笔都准备好
了。 当然， 也少不了黑科技
的， 纸张中藏有看不到的网
格， 可追踪笔尖划过页面留
下的轨迹， 并同步到电子设
备上。

区区一个本子， 为何要
花费如此大的工夫去打磨 ？
因为当生活瞬间和美好被化

作文图留存下来的时候 ，可
以填补记忆的空白， 而品质
生活正来自细节的精致。 “手
账”不仅是一个工具，它更是
一种认真生活、 精致生活的
态度。

（戴雨静）

哈哈一笑

花花式式日日志志

抄本旧书，泡杯新茶。
水边一坐，看看荷花。

老树画画

������●人若是看透了自己，便不会再小看别人。
●能让你精致的，除了化妆品，最厉害的是知识、努力

和爱。
●只有受过压力的弹簧才能弹得更高。
●明智者创造的机会比他发现的机会要多。
●如果你足够勇敢说再见，生活便会奖励你一个新的

开始。
●相信爱情，但不要依赖爱情。相信爱情是幸福的，依

赖爱情却会失去自己。
●什么叫智慧？安排的事能做好，没安排的事能想到。

微语录

原因
游泳课上，一个学生从泳池中出来，对老师说：“我可

以不游了吗？ ”
老师问：“你对游泳没有兴趣了？ ”
“兴趣还有，不过我不渴了。 ”

不饿
女友来公司找我，正好赶上午饭时间，问我要不要吃

点什么。
我心里想的是：不用啦，能看见你我就很开心了，都不

觉得饿了。 但是，当着很多同事的面，我没好意思这么说，
结果来了句：“不用了，我一看见你就饱了。 ”

任瑞新书法欣赏


