
２０18 年 6 月 29 日 星期五

组版编辑 韩瀚 Ｅ－ｍａｉｌ ／ 2278898715@qq.com闲情/广告1166

■社址：河南省周口市周口大道 ■邮政编码：４６６０99 ■广告许可证号：豫周工商广字第 ０００２ 号 ■本市每份零售价：０．６０ 元 ■印刷单位：周口日报社印务中心 地址：周口日报社院内

������最好三餐就简，这样，偶尔饕
餮一顿，吃起来才格外香甜。 最好
衣着朴素，这样，才会对柜子里那
件华服格外珍惜。 人若没有哪样
饭是想吃的， 没有哪件衣服是十
分珍爱的，基本上也就完了。 把日
子过到腻歪的最大坏处是， 对身
边的人也会厌烦。

最好是能早起。 看看夏天早
晨四五点路上的行人， 看看冬日
五六点挂在西天的朗月。 可以到
公园散步，可以爬爬近处的矮山，
也可以临清流而呆坐。 选择空气
好的地方， 富氧的地方让人心境
开阔，容易看得开世事人心。 什么
是幸福？ 心情好就是幸福。

最好手头有一部喜欢的书 ，
身边有一把偎进去微胖身材的藤

椅，然后有一杯龙井在手，读几页
也好，读几行也罢，甚至大段时间
眺望远山也都是好的。 心闲就是
大自在。

最好能有一些爱好。 有爱好
的人， 才显得有意思有趣味。 读
书，看球赛，拉小提琴，听音乐会，
唱戏，烹饪，侍弄花草都很不错 ，
下棋也好。 一个没有爱好的人，无

聊的时候，会愈发显得无聊。 忙的
时候，爱好是生命的一种补充。 退
休了，爱好就是生命的全部。

最好是能有几个知己。 但再
好的知己，也要善待。 不要你心里
想什么，就要对方为你做到什么。
毕竟他们是别人，不是你，不可能
时时处处都与你相合。 最好是学
会体谅， 这样才能长久地留住朋
友。 与人交往不是买东西，不要以
为下一个是最好的。 实践证明，你
错过的，往往是最合适的。

话少比话多好 。 话多了 ，可
能会让人烦 ，也可能失去别人的
尊重。 再激愤，也不要说过头话。
过头话容易伤人 ，也容易贻人口
实。 话在出口的时候 ，最好先在
脑子里过一遍 ， 晚一分钟说出
口，也许比早一分钟说出口听起
来更稳妥 。 说话难听会被人记
住，说话好听也会被人记住 。 也
就是说 ，你的狰狞和柔和 ，会留
在别人心底。

最好是在相宜的季节， 遇上
相宜的人。 最好是猝不及防，对方
的降临带着几分天意。 最好见面
有林黛玉贾宝玉的隔世相认感 ，

然后举杯狂欢，喝到相拥而醉。 人
生有此一遇，也算不白来一遭。

最好身边有懂得欣赏和感恩

的人。 他们未必坐在路边为你鼓
掌，但肯定不会等着看你的笑话。
善良分好多个级别， 不恶就是小
善。 等到自我生命变得强大后，没
有了畏惧，事实上在你的心底，也
就没了恶。

最好的忆旧， 是躺在老家的
土炕上，与老父母，与姐弟 ，历数
往事。 直说到笑几声，哭几声，到
夜半，到鸡鸣，然后，一人提议，赶
紧睡个觉，不然天就亮了。 然后，
呼噜声四起。 你觉得，连呼噜声也
这么亲。

不会阿谀奉承的人 ，最好不
要入名利场 。 控制不了欲望 ，最
好不要拥有过多的金钱。 人有时
候痛苦 ，不是得到了太多 ，而是
拥有了自己降服不了的。 没入名
利场之前 ，你自由快乐 ，过着清
淡的日子 ， 家庭和睦而融洽 ，对
于人生来说 ，这已经够了 。 问题
是 ，够的时候 ，能知止的人天底
下没有几个。

（马德）

最好的生活
������1.放大镜：不论任何事情，毫无原则夸大。

2.泥人：它最大的愿望，永远不要下雨。

3.镜子：不管如何贿赂，还是原来嘴脸。

4.摆钟：敲打的是自己，提醒的是别人。

5.道路：越是泥泞难行，越能留下深迹。

6.竹子：每攀登一小步，就做一次小结。

7.篮球：总是坠入圈套，因为有人拍你。

8.闸皮：为集体的安全，忍受磨损痛苦。

9.尺子：因为自己正直，丈量别人长短。

10.钉子 ：理解锤的用心 ，不觉敲打疼
痛。

11.贝壳 ：只因失去内涵 ，才被拖向沙
滩。

12.鸣蝉 ：经住三年寂寞 ，才有尽情歌
唱。

13.铁锈 ：外表装潢艳丽 ，还是锈迹灵
魂。
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