
������“最好的我们，最好的青春，最
怀念的还是最初的那个人……”一
阵悠扬的歌声随着初夏的风向我

扑来，一段美好的回忆像水一样慢
慢把我托起，让我想起了舞台上那
个最好的自己。

音响店里，一个女孩问：“你可
以和我们一起参加比赛吗 ？ ”“不
行，我作业太多了，忙不过来，没时
间陪你们玩！ ”一个短发女孩说完，
急匆匆地走了。 没错，短发女孩就
是我。 小时候受到妈妈的熏陶，我
很喜欢唱歌，并且接受了几年的专
业音乐培训 。 那个女孩是我的朋
友，她也喜欢唱歌，我们很小就认
识了。

在此之前的一天，她兴冲冲地
跑过来对我说：“中考过后有一场
歌唱比赛，咱们一起参加吧？ ”想起
那一大堆“张牙舞爪”的作业，又担
心影响中考成绩，我犹豫不决。 十
几天后， 不死心的她再次追问我，
就出现了音响店里的一幕。

其实 ，不是事情太多 ，也不是
谁不同意，而是我的心在犹豫。 我
不敢。 我不敢在别人面前表现自
己，不敢听到别人的议论 ，即使有
机遇，也会装作不屑，其实是不敢

罢了。 像我这样的懦夫， 一定还有
很多。 我们不敢冲破内心的樊笼，
像一只小兽，蜷缩在角落里 ，独自
舔舐着伤口……

回到家里，我收到了她发来的
短信，她说，相信我一定会去参加
比赛，因为，她从我的眼睛里看到
了青春的朝气。我觉得心中原本坚
硬无比的防线有一点松动了。

妈妈劝我先答应下来，中考后
努力练习唱歌、 认真参加比赛，不
要想能不能得奖， 重在参与！ 面对
妈妈期盼的目光，我在心里对自己
说：“好吧，我参加！ ”

中考过后，经过几天的紧张准
备，我站在了比赛的舞台上。 歌声
响起：“你骑着脚踏车载着那女孩，
不用着急去哪儿不怕风雨来……”
那一刻，我和她忘了作业 、忘了中
考成绩、忘了所有的烦恼 ，在音符
之间振翅飞翔，在青春的枝叶中翻
飞盘旋……转头对视的瞬间，我从
她的眼睛里看到了神采飞扬的我、
最好的我！

演出结束回到家里，我在日记
本上写下：“做了一回最好的我。 那
一刻的灿烂，我要永远铭刻！ ”

（周口市第十九中学 张雨露）

教师点评：

本文最大的特色是细节描写

非常出彩 。 开头部分以水比喻回
忆， 把回忆的感觉写得十分细致；
心理描写部分 ， 把自己比喻成小
兽，形象贴切。 用“在音符之间振翅
飞翔，在青春的枝叶中翻飞盘旋”，
描述歌唱时畅快的心理 ， 描写细
致，极有文采。

点评教师：张海云
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������课程设置： 北斗达教育以英语为
龙头，语文、数学、幼小衔接、酷吧机器
人、高考英语提分特训营、户外素质拓
展营等特色课程齐头并进， 成为周口
教育培训行业的领航者。
六一路校区：六一路与七一路交叉口向南路西 8230288
文明路校区：文明路与人民路交叉口路北 8210898
人民路校区：人民路与文明路交叉口向东 8227200
幼儿校区：六一路与七一路交叉口向南路西 8208333
文昌校区：庆丰路与府苑路交叉口向北路西 8236333
实验小学校区：周口市实验小学东 30米路南 8268333
淮阳校区：淮阳县西关实验小学东 30米路南 2606199

北斗达教育

志鸿数学 志鸿国学
开设课程：数学培优 、作文精讲 、

国学经典等课程

招收对象：二年级至九年级学生
校址：七一路与文明路交叉口锦源宾

馆五楼

电话：8286665 13903948889

名校推荐

李为书法学校
写好字终身受益 学书法陶冶情操

●铅笔●钢笔●毛笔
初级班/中级班/精英班/成人班/高考班

电话：13525724139 13949965132

周口职业技术学院
������周口职业技术学院是经河南省人民
政府批准、教育部备案，具有普通高等学
历教育招生资格的周口市唯一一所全日

制公办高等专科院校。
咨询电话：0394-8693098 8693081
学院网址：http://www.zkvtc.edu.cn

http://zkdd.zkvtc.edu.cn/
招生信息网：http://zkvtczs.university-hr.com
地址 ：河南省周口市川汇区开元大道西

段 （开元校区 ）；文昌大道东段 （文昌校区 ）

（广告）

精睿校区：七一路市委家属院对面二楼 8361996
人民校区：人民路与文明路交叉口 8359168
中州校区：七一路与中州大道交叉口原人民商场西 8260861
八一小学部校区：七一路与八一大道交叉口民生证券二楼 7891672
八一初中部校区：七一路与八一大道交叉口民生证券三楼 8540088
聚望斋国学：七一路与八一大道交叉口民生证券二楼 8238878
常青藤英语：八一大道与育新路交叉口西南角 8685969
文明校区：周口市七一路二小对面 8526691
文昌校区：东新区庆丰路周口文昌小学对面 7982996
商水校区：商水县原家家惠向南 20米路西 869997

北京神墨教育周口培训学校
����开设：珠心算、口才、练字、绘画、英语；幼
小衔接常年班、暑假班、周末班
招生对象：4岁~12岁
六一路校区： 六一路与七一路交叉口向南

100米路东 电话：8280778
景秀北城校区：建设大道景秀北城小区

门口西 电话：7986926
大庆路校区：大庆路国贸假日酒店交通

路政院内三楼 电话：8280771
五一路校区：五一路小学向北 20 米路东
电话：8280776

●国学●作文●阅读
作文让成长更精彩

金迈思教育
金迈思数学

开发思维力 提升学习力

聚望斋国学

常青藤英语
线下 3S 线上微课堂

������紫墨书法学校创办10余年来，累计培训学员
1万多人，参加各类比赛并获奖 300余人次。

开设：铅笔基础班、钢笔提高班、初高中钢笔行楷速
成班、毛笔书法班、金石篆刻班、启智绘画班、成人 VIP
书法交流班。

地址：文明路与人民路交叉口东 30米路北
电话：13838637186 13523380412 （广告）

紫墨书法

□通讯员 张同辉

本报讯 7 月 5 日上午，郸城县
2018 年暑期中小学骨干教师培训
班开班， 全县 1200 余名骨干教师
参加了开班典礼。

此次培训邀请了华师教育研

究院院长、中国特色品牌学校共同
体秘书长、常州大学尝试教育研究
院副院长房涛和全国优秀班主任、

著名德育专家、驻马店市第一高级
中学德育处主任张胜利两位专家

授课。
当日上午，房涛以《把握课标，

用好教材，精准教学》为题，从新高
考、新课标、新课程等方面详细讲
解了新形势下教师怎样把握教材、
为什么要研究课程标准以及怎样

提高课堂教学效率等方面与教师

进行了互动交流。

下午 ，张胜利以 《教师成长与
专业化发展》为题，分享了从事教
师职业的快乐和幸福，提出了做教
师就要做个幸福的教师、幸福地做
教师、做发展型教师 、成为专业化
的教师的观点。

教师们纷纷表示，通过聆听专
家的精彩报告，拓宽了视野 ，享受
到了一场丰盛的精神大餐。

听精彩报告 享精神大餐

做最好的自己

������近日， 太康县马头镇
大孙店行政村、 小孙店行
政村德行善捐捐资助学活

动在孙店小学举行。 活动
现场，104 岁的孙李氏老人
让孙子孙宏伟把自己平时

积攒的 200 元钱捐给了学
校；孙守军常年在外打工，
为学校捐了 1 万元； 孙可
才放下手头的工作， 专程
从乌鲁木齐赶回家乡 ，捐
款 1 万元……他们的善行
深深地感染着在场的每一

位群众， 出现了村民排队
捐款的感人场面， 当天共
收到善款 32 万元。

吴西亮 摄


