
������吃饭，是个费时费力的活儿，也
是个值得享受的事儿。

见过这样的人， 花大半天的时
间，采购食材；再花上几个小时 ，细
火慢烹；可等到吃饭了，却尽显饕餮
本色， 狼吞虎咽， 十分钟内解决殆
尽，我总是为此可惜。

吃饭，占用了人生很长的时间，
却不见得人人都愿意花很长的时间

来享受这事儿。
慢慢吃，需要的不是大气，而是

细致。 不管一顿饭花了多长时间准
备， 那都是一个不容易的过程。 于
是，慢慢地吃，细细地尝 ，给予煮饭
的人，足够的尊重。

生活中，吃饭慢的人，身上多半
具备一种品德———感恩。 对于农人
的艰辛，感恩；对于煮饭的不易 ，感

恩。 从品尝食物中， 领悟到世事不
易。

吃饭慢的人， 可能还有一种特
点，是灵气和悟性。

有位周姓诗人， 以吃饭慢出了
名。 光是从端碗开始算起，一顿饭少

说一个小时，慢则两个小时。 别人问
起，他还振振有词 ：不这么吃 ，怎么
知道这一粒米和下一粒米的味道有

何不同？ 一粒米，一种香气；粒粒不
同，香香有别。 当诗人，到了这程度，
也是有了灵气。

慢慢吃， 也许不必慢到如此极
致，但吃饭如写诗 ，要有好的感悟 ，
就在于认真对待这一粒一香的态

度。 每一个字，都要慢慢体会，才能
品出其中差别。 这种态度，用到了吃
饭上，就表现为一粒一香的细致了。
这位诗人写出的诗，空灵而唯美，细
致而别出心裁。 写诗与吃饭，到了最
后，原来也是一个理儿。

慢慢吃，看似是吃饭的事儿，又
不仅仅是指吃饭。 人情往来，世态万
象， 包括一个人的为人处世与灵气
悟性，尽可在慢慢吃、细细品中体现
得淋漓尽致。

说到底， 吃的是饭， 品的是人
生。 慢慢吃，慢慢走，慢慢聆听，慢慢
感悟，慢且用心，人生才真正看得到
好的风景。 （叶轻驰）

■社址：河南省周口市周口大道 ■邮政编码：４６６０99 ■广告许可证号：豫周工商广字第 ０００２ 号 ■本市每份零售价：０．６０ 元 ■印刷单位：周口日报社印务中心 地址：周口日报社院内

２０18 年 7 月 10 日 星期二

组版编辑 韩瀚 Ｅ－ｍａｉｌ ／ 2278898715@qq.com闲情1166

慢慢吃

每天最有意思的事情就是背几

个单词。。
过几天全部忘掉。。
人脑并不是一个可以高效写入

信息的硬盘，，它像石头、、骨头、、龟壳、、
竹片等一切坚硬的东西。。就是用刀，，
刻一个字也得很长的时间。。

这符合人的本质，， 一切都得慢
慢来。。

如果确实需要记住，， 只能把忘
掉的单词再记一遍，， 一直重复到不
会忘记，，如此而已。。

我喜欢““渐悟””这一说法，，缓慢、、
艰难。。 它就是数学题里那只爬井的
蜗牛，，井高七米，，蜗牛白天爬三米，，
晚上睡着了滑下来两米，， 问几天能
爬到井口？？在井口，，离新鲜的草叶近
一些，，离蜗牛妹妹近一些，，他大喊一
声：：““哥哥来了！！ ””五天后，，才抱到她。。
从此，，他、、她和他们的两套房子，，幸
福地生活在一起。。

新的思想观念、、新的生活方式，，
它们确实存在，， 就在井口。。 爬到井
口，，蜗牛仍然是那只蜗牛，，但他离鸟
也近了一点。。

海量的信息告诉我们，， 在每个
人所处的空间内，， 不幸的事情还是
挺多的，， 无聊且痛苦的生活方式无
法回避。。于是，，许多人期待突然的改
变，，以为那一刻到来之后，，一切都会
不同。。

哦，，不是的。。你若没有慢慢地爬
行过，， 那一刻不会到来。。 不经历遗
忘，， 记忆不会到来。。 若不在旧中挣
扎，，也见不到外面的新。。

正因为晚上必然会下滑两米，，
才需要白天向上爬三米啊。。

蜗牛都知道 ，， 人也要知道 。。
（（连岳））

蜗牛

戒酒
丈夫：“我打算戒酒。 ”
妻子：“这话我都听腻了。 ”
丈夫：“不信？ 我敢给你赌两瓶‘二

锅头’。 ”

为了钱
妻子和丈夫为了钱不够用吵了起

来。 丈夫吵输了，气急败坏地道：“唯女
子与小人难养也！ ”妻子一愣：“这话是
谁说的？ ”丈夫得意洋洋地说：“孔子！ ”
妻子轻蔑地说：“看来他的工资也不高
嘛。 ”

装假牙
老妈要装假牙，，女儿和儿子为了谁

给老妈付费的问题吵了起来。。 最终，，老
妈拍板，，姐弟俩一人出一半。。不料，，假牙
装好没几天，， 老妈就觉得牙有些不舒
服。。 这时，，老爸在一旁说：：““当初我就让
你不要花孩子们的钱，，你偏不听！！ 这闺
女和儿子从小就爱闹别扭，，现在你这上
牙听闺女的，，下牙听儿子的，，协调性肯
定差。。 ””

哈哈一笑


