
游襄阳

■魏华

既相逢

却匆匆

牵手佳人

玩于襄阳

为问东风几时许

夏纵在

与君同

汉江七月水溶溶

访习池

看唐城

逛古城夜景

回首襄阳

汉江与海通

寄我相思

千点泪

流不尽

汉江东

留守儿童
■王伟

又到暑假了

那些留守儿童

像候鸟一样

坐汽车 挤火车

赶往父母打工的城市

为了短暂的团聚

而这一刻

孩子们已经等了很久

上次与父母的团聚

也许是春节

也许是去年暑假

父母熟悉而陌生的身影

经常出现在他们梦中

当孩子们醒来时

脸上挂着思念的泪花

一年又一年

父母与孩子们团聚的时间

能不能长一些

一年又一年

父母与孩子们团聚的机会

能不能多一点

他们是未来的希望

多一分爱的滋润

孩子们的心灵

就会多几分快乐

湖边漫游
■李丽

来到武汉办事，因为安排失误提
前到了一天， 就匆匆找了宾馆住下。
第二天早起不想出门， 喝了一瓶牛
奶，吃了点剩面包，在宾馆里待了一
上午。 来到武汉不出去逛一逛走一
走，觉得挺可惜的，就决定中午吃完
饭到外面走走。手机上搜了搜旅游攻
略，问了问宾馆的老板，才知道景点
离宾馆都太远， 一下午时间有点短，
想着就在附近走走吧。

正好宾馆附近有一个湖，站在湖
边才发现武汉的湖也不过如此，湖面
上有些垃圾，湖中有一艘小船在打捞
垃圾。 湖边的植物都枯萎了，只有零
星几朵小黄花还开着。 有些失望，但
是觉得既然来了，就看看吧。 走着走
着，感觉却变了，无趣感没有了，渐渐
觉得神清气爽。 不知不觉，就沿着湖
走了很远，原本瞧不上眼的湖，却给
了我一种宁静、安详的感觉。 要不是
11 月份的天气很冷， 我真想走进湖
中，让那清凉的湖水拍打脚面，感受
它带给我的宁静和安详。再看湖边枯
萎的植物，也不再显得萧条了，零星
开着的小黄花，更给湖平添了几分美
丽和生机。

好久没有独自散步了，久违的感
觉又回来了，突然觉得生活中所有的
名利、追逐，都是那么可笑，那么不值
得。或许令人向往的田园生活的那种
安静， 就是此时我心中的这份感觉
吧。 这种感觉让我不由得面露笑容，
心情愉快。 以此时的心情再去看湖，
觉得花开得是那么灿烂，湖水是那么
平静。 于是，我和那花、那湖、那草亲
密地合影。

游湖归来， 看到路边有一对情
侣，女孩站在一个石礅上才能够着男
孩的脖子，那个石礅足足 40 厘米高。
看到这个情景，我不由笑了，这是发
自内心的笑，是生活中许久未感受到
的温暖的笑、快乐的笑、幸福的笑，更
像初恋时的笑。

景色是否优美， 不在于它自己，
而在于你的心情。心情好，一切都美。
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听 雨
■冯自茹

在驻马店参加教学培训一周多

的时间里，有四天都在下雨。 夏季就
是个多雨的季节吧。 有人说雨是夏
季的精灵，连续几天，天空中都飘着
大大小小的精灵。 我喜欢这样的雨
天，喜欢撑着一把伞在雨中漫步，任
雨滴打在伞上，滴滴答答，而自己却
独享这份安闲。

还在上课时，我就听见雨点敲打
花岗岩的声音， 时快时慢， 时高时
低 ，听着听着 ，不由心花怒放 ，一下
课便情不自禁地走出教室。 这夏日
的雨声， 如同我今天所学的心理课
程， 能让我从对于青少年问题的焦
虑中抽离， 找回属于自己的那份平
静。 王瑶老师说“助人者必先自助”，
是啊，自己都解决不了心理问题，又
如何帮人呢？ 雨声伴着老师的讲课
声，对于自己，何尝不是一场修行！

不知道从何时起，喜欢上了下雨
天 ，喜欢一个人默默地听雨 、观雨 。
望着空中倾泻的雨丝， 听着滴滴答
答的雨拍打地面的声音， 看着地上
泛起的白色雨花，心情越来越平静。
雨越来越大，越来越密，仿佛是从天

上伸到地面的无数条电话线，各自诉
说着离别的情感，是那样缠绵，又是
那般浓烈。 我屏住呼吸，聆听这天籁
之音，想到了先生、儿子，还有求学在
外的女儿， 如雨般的思念绵延不断。
“听尽灯前细雨声 ， 声声总是离别
情。”胡仲参的诗句从我心底涌出。但
是，如果不是这次培训，哪有这份听
雨的闲情呢？

雨越来越大，整个课间都能清晰
地听到雨打地面及雨落花草树木间

的滴答声。 校园里栽着梧桐，任凭雨
从叶片滑落到地面，汇成小溪流。 如
果不是放不下体面，不被那种正常人
的规矩束缚， 我是多么想跑到雨下，
酣畅淋漓地把自己淋个通透，洗净一
身的世俗，洗涤心灵的阴影，让心更
加纯净啊！

感谢这场雨，让我的思绪在雨声
中轻轻飘荡、慢慢发酵，缓缓把牵挂
家的心、思念爱人的心回归平静。 就
这样慵懒地坐在教室走廊里，就这样
静静地听雨，就这样远离尘世的喧嚣
与杂乱，呆呆地看着雨打地面，溅起
一片片涟漪。

哦，这场及时雨，这场夏日的雨，
真美！ 听雨的感觉让人沉迷！

人生就像蒲公英
■雨凡

傍晚时分， 走过小区前面的空地，
妻忽然指着一簇不起眼的野花惊叫起

来：“瞧，蒲公英！ ”一旁的女儿连忙凑过
身去，两人展开热议。 我也仔细瞧去，可
不是， 一个个白中透绿的绒球昂然上
举，那么饱满，那么鲜亮，正是多年未见
的蒲公英。 几只白蝴蝶在花间翩翩起
舞，场景美得令人心颤。

小时候，蒲公英对于我们有着一种
难以言说的神奇意味。 课本里常常提到
它，说蒲公英能随风飘舞，就像一朵小
小的降落伞，自由地穿过天空、大地，到
达某个神秘的地方。 孩子们常常用双手
捧着它，心中许个愿，轻轻一吹，蒲公英

就能托着梦想展翅翱翔。
随着年龄的增长，才明白蒲公英就

是一种普通的花草，远没有传说中那么
神奇。 一些偏僻的低洼地带偶尔能见
到蒲公英的身影， 父亲不大的诊所也
有， 大概是用作中药特意栽培的， 蒲
公英也就褪去了长久以来笼罩心头的

神奇色彩， 某种意义上， 蒲公英就像
我们的童年往事， 当我们一天天长大，
包裹其外的那层天真憧憬也就像肥皂

泡一样破灭了，留下的是人生真实的内
核。

但生活依然在继续。 上学工作，成
家立业，转眼间，便到中年，对这个世界
再无更多渴求， 对许多事情都看得淡
了，生计、家庭、健康等各种现实压力代

替了曾经的潇洒意气，能够带来感动的
元素越来越少，许多曾经爱过、念过的
东西渐渐被淡忘。

我猛然想到一句话：“人生就像蒲
公英，虽然自由，却身不由己。 ”原来这
么多年，我们正不自觉地扮演着蒲公英
的角色。 蒲公英一直植根于我们的潜意
识中，随着不同的命运起伏摇摆。 当我
们远离了故乡的土地，那朵蒲公英就悄
悄起航了，它飞过高山大川，飞过巨野
平原，飞过雨雪风霜，飞过寒来暑往，该
见的都见过了， 该经历的都经历了，末
了，只有极少数能站在群山之巅，成为
众人仰望的焦点， 而绝大多数湮没无
闻，却深深扎根土壤，花开灿烂，绽放光
华。


