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高考后的暑假 很珍贵
■锡兵

最近，大学录取通知书陆续寄出。
熬过考卷等身的 12 年寒窗， 考生们终
于迎来了这一刻的喜悦。 在高中和大
学之间，还隔着一个难得的暑假，怎样
把这段时间规划好，过得更有意义？

云南曲靖的一个男生， 是在一座
水库旁的建筑工地拌砂浆时， 收到了
北京大学新闻与传播学院的录取通知

书。 人们为小伙子“走出大山，也会回
到大山”的抱负而感动，也为他生长在
一个被爱包围的家庭而感动。 像他一
样，一些等待通知书的孩子，正在骄阳
下卖冰棍、送外卖 ，照顾弟妹和祖辈 ，
想尽量为还不富裕的家庭添砖加瓦 。
高考， 给无数早当家的孩子带去了成
才成功的人生出彩机会。 而这个暑假，
将是他们走上新旅途的起点。

还有很多同学，在饱睡疯玩之后，
开始盘算去考个驾照、学个乐器、看看
闲书、组队打球，或来一场说走就走的
毕业旅行；或做志愿者 ，体验打工 ，参
加实习； 或不功利地翻翻诗词，“归来
也，西风平野，一点香随马”，陶醉于祖
先的纠结或潇洒……对刚经历过高考
的同学们来说，熟稔的是各种习题，生
疏的可能是诗和远方、世情与社会，甚
至是支配时间的这份自由。 这些十几
年来埋首读书的孩子， 终于可以用一
个准成年人的姿态打量世界、 回馈家
庭，用心享受自由支配的时间、成长的
喜悦、亲情的滋养。 这个暑假，很珍贵。

身处新世纪的第二个十年， 世界
日新月异，人们膜拜大数据，追逐互联
网思维，享受云端漫步，试图把一切都
“3D 打印”出来……人类似乎还没有哪
一代人，能像今天的你我这样，如此彻
底地辞“旧”迎“新”。 信息的可共享性，
给了所有人骐骥一跃的可能， 也放大

了家长和孩子们某种可望难即的情绪。
这一代高考生未来将要面对的，不仅是
走出大山的新生活，亦有放眼世界的新
状态。 眼下的这个暑假，是难得拥有的
奢侈时间， 除了自由自在地拥抱阳光、
自然， 也值得去零距离接触社会与世
界，体味应有的责任担当。

青年是标志时代的最灵敏的晴雨

表。中国需要创新，创新离不开青年。十
七八岁的年轻人，最有活力、最富创造
性，一个丰富多彩的夏天，就可能在他
们心中种下创新的种子。家长们且忍住
唠叨，老师们且忍住指点，这个暑假，该
让孩子的兴趣做回主了。让“慢”下来的
这些大孩子， 在没有功利的前提下，尽
情探索、了解、享受、创造，哪怕是贪玩
忘食、打球打到天黑才回家，哪怕是跑
到郊外观察星河、“没大没小”地与师长
辩论，抑或是读几本“无用”的书。 而这
些，正是不少科学家、发明家都干过的
事呢。

对一些准大学生来说，自主构想暑
假计划，也并不容易。 习惯于按部就班
的生活，一下子松了绑，可能会不知所
措。 如果缺乏自觉，也容易陷入另一种
刻板生活，没完没了地打游戏、追偶像
剧、刷短视频……所幸，众多拿到录取
通知书的“00 后”们，正让师长刮目相
看。鹰击长空，鱼翔浅底，万类霜天竞自
由。 他们在这个不一样的暑假放松、实
践、规划，准备开启一个新鲜充实的“我
的大学”，其中体现出来的自主性、创造
性，应该肯定也值得期待。

一张一弛，文武之道。 教育同样是
一门需要张弛有道的学问。学生，家长，
社会，都有意识地用好高考后的这个暑
假，放飞想象的翅膀，释放创新的能力，
不仅将让上一阶段的句号画得更加圆

满，更能为下一段旅程写下充满魅力的
冒号。

监管空白

提高宝宝免疫力、促进大脑发育、专业抚触师、专
业私教一对一……在商家炮轰式的广告宣传下， 婴幼
儿游泳俨然成为孩子成长中的一条“必经之路”，即便
价格不菲，还是受到不少家长热捧。 但是，在“花式服
务”背后，婴幼儿游泳馆的卫生状况却着实令人担忧。
记者调查了解到，市场上由私人开设的婴幼儿游泳馆，
提供洗澡、 游泳、 抚触服务的人员大多不具备专业资
质。 新华社发 程硕 作

人在事上练 刀在石上磨

■陈凌

《考工记》里说，打造一把良弓，
需要历时一年，完成“冬析干而春液
角，夏治筋，秋合三材，寒奠体，冰析
韒”等六个过程。如果急于求成、省去
任何一个步骤，制作出来的弓就会有
“斫挚不中，胶之不均”的毛病，容易
被折断。 “路不险则无以知马之良，任
不重则无以知人之德”。 对年轻干部
而言，成长也从无捷径可走，经风雨、
见世面才能壮筋骨、长才干。

在全国组织工作会议上， 习近
平总书记强调 “优秀年轻干部要有
足够本领来接班”，对广大年轻干部
寄予厚望。 应该说， 现在的年轻干
部，大多受到过系统的高等教育，文
化素养较高 ，思维活跃 ，眼界开阔 ，
接受新事物快，工作也有热情、有朝
气，开拓进取精神比较强，成长相对
较顺。 但现实中，一些年轻干部，有
的缺乏基层和艰苦地方的扎实磨

炼，有的做群众工作本领不够强，有
的担当作为的底气还不足。 这些问
题，应当引起重视。

“志不求易者成 ， 事不避难者
进”。 越是艰苦环境、吃劲岗位，越是
困难大、矛盾多的地方，越能磨砺干
部的品质，考验干部的毅力，增长干
部的才能。 总想着 “大树底下好乘
凉 ”，总是这山望着那山高 ，遇到困
难就打退堂鼓， 受到挫折就意志消
沉，这样的干部，在关键时刻如何能
顶得住？ 软肩膀挑不起硬担子，要想
扛得了重活、打得了硬仗、担得起重
任，就必须不断“苦其心志”，经历千
锤百炼，真正锻造出高强本领。

人须在事上磨。 火热的基层一
线，是干部增长见识、了解国情的大

课堂，是磨砺才干、积累经验的练兵
场，也是锤炼意志、砥砺作风的磨刀
石。 几十年来，多少年轻干部扎根基
层，住窑洞、睡土炕、用旱厕、吃粗粮，
忍耐跳蚤叮咬， 与基层群众同吃同
住，正是这样的人生课堂，让他们不
仅谙熟民情、 了解乡亲们最需要什
么，还磨炼了意志、锻炼了能力，收获
了受益终生的东西。 “涉浅水者见鱼
虾，涉深水者见蛟龙”。 干部多“墩墩
苗”没有什么坏处，把基础搞扎实了，
后面的路才能走得更稳更远；认识国
情，了解基层，知道群众需要什么，才
能把工作做得更深更实。

心态决定状态。 《韩非子》曾载，
“西门豹之性急，故佩韦以自缓；董安
于之性缓， 故佩弦以自急”。 古人佩
韦、佩弦以自省，就是要时刻警示自
我，保持心明眼亮。 年轻干部去基层
一线摸爬滚打，也应心明眼亮，想清
楚下去是为了什么。是为了混个基层
经历，还是为了磨炼真本事？事实上，
“混”字当头，心思飘浮 ，蜻蜓点水 ，
“名在人不在”“身在心不在”“时在时
不在”， 只会成为材质疏松的 “速生
树”。 端正心态、拒绝“镀金”、抓紧历
练，扑下身、沉下心、扎下根，才是对
自己负责任的态度，有利于最终取到
“真经”， 也才能不辜负组织培养，在
火热的实践中成长为栋梁之材。

蒲柳之姿， 望秋而落； 松柏之
质， 经霜弥茂。 年轻干部应珍惜韶
华，以只争朝夕的姿态磨炼自己，在
干事创业中积累经验、增长才干。 自
觉向实践学习、拜人民为师，沉下心
来干工作， 心无旁骛钻业务， 干一
行 、钻一行 、精一行 ，这样的经历必
能标注成长与进步， 这样的人生终
将气象万千。

降暑 你我都能搭把手

■刘念

入伏了，不少城市热浪滚滚，走两
步，一身汗。 在暑热难耐之际，有些新
闻为我们带来了丝丝清凉。

看报道知，现在很多地方的防空洞
都开放了，免费供群众避暑纳凉。 一搜
索，济南、重庆、洛阳、西安，这么干的城
市越来越多。 而且，不是光把门打开就
算了，而是很走心地做了许多配套。 比
如说，支起了乒乓球桌，可以健健身；摆
上了象棋，可以杀一盘；通上无线网络，
省得时间长了无聊；甚至还为孩子办了
小课堂、给市民送医送药……服务越多
越丰富，甭问，老百姓的感受越好。

不由得想起老年月。 那时候乘凉，
村口有棵大槐树，树荫底下一蹲，聊天
的聊天，讲古的讲古，蒲扇摇着 ，黄狗
的舌头吐着，不光凉快 ，而且温馨 ，岁
月静好。 这样的小社交群落，凉了身体
暖了心，是很多人的美好回忆。 如今进
入都市文明，大槐树难找了。 相关部门
拿出公共场所，供大家纳凉、让大家交
流，温馨就又回来了。

让老百姓在暑热里感到清凉，当然
不止这一条道。 还有很多工作可以做。

政府不妨多保障。 除了防空洞，图
书馆、体育馆等公共资源也可以开放给
市民。更重要的是，应该督促、落实好防
暑法规。高温补贴确保发放到一线劳动
者手里， 高温时段的劳动保护要到位，
对于一些违规行为要及时纠正。

社会能帮不少忙。 比如，武汉一家
民营医院，每晚腾出大厅 ，清扫消毒 ，
开启空调，提供地垫，供患者家属打地
铺、 享清凉； 据报道， 携程开放旗下
7000 多家门店， 请环卫等务工人员避
暑、饮水；杭州等城市还出现了 “爱心
冰柜”，供交警 、快递小哥等人群自助
取用饮品， 并引得不少路人自发地往
冰柜里补货……

你我都能发挥作用。 常有这么一
些短视频，市民们看到交警、环卫工人
暑天坚持在一线的辛苦， 纷纷给他们
送上饮用水、 清凉油， 然后道一句辛
苦。 这不是什么惊天动地的事，随手可
为，但是一线工作者心里想必甜甜的。
应该多体谅人家的不容易， 多帮忙少
添乱。 某种意义上说，把随手一丢垃圾
的坏习惯改了，也是一种送清凉。

人人尽心，用各种方式种下“大槐
树”， 城市的夏日便会有怡人的清爽。
您说呢？
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