
生活也有慢艺术

慢是一条静静流淌的小溪，也
是一种生活的艺术， 充满闲适、恬
静的乐趣。 她悄悄地滋润万物，默
默地灌溉着生活的每一寸土地，奏
响叮叮咚咚的小曲儿，装点出生活
色彩的绚丽。

我们生活在快节奏的时代，整
日奔走 ，似乎来不及读书 ，来不及
散步 ，来不及听首歌 ，来不及品杯
茶……总是感觉没有时间停一停、
看一看，释放自我，享受静美时光。

可是 ， 这不是生活该有的模
样。 看一看美国的土著人，他们有
个习惯 ，每逢外出旅行 ，走两天就
要停下来休整一段时间，用他们自
己的话说 ，就是走得太急了 ，怕自
己的灵魂跟不上。 我觉得这个说法
很有道理。

慢下来，心方可安静；静下来，
思维方可创造。 就拿我骑自行车来
说吧 ，正是因为自行车慢 ，才能让
我尽情地享受阳光雨露的滋润，悠
闲地感受鸟语花香。 在看得见的安
静里 ，在通透明了的心底 ，随处可
以捕捉到灵感，才有了一些诗和文
的创作。

还有去年 ，儿童节将近 ，领导
下命令 ， 三天时间必须出个新节
目，“六一”当天到礼堂演出。 这样
的任务，实在令人头疼。 老师们一
致认为，乡下学生没有良好的表演
基础 ，不管是歌曲还是舞蹈 ，三天
时间出个新鲜又有特色的节目，的
确很难办到。 每个人都急得像热锅
上的蚂蚁。 当时，我选择了冷静，让
大脑慢慢运转。

就是在这样的慢状态下，我突
然有了一个想法，有了灵感。 我立
刻拿出笔，写下一首长长的儿童诗
《六月·深思·中国心》。 有了这个创
作 ，经三天时间排练 ，我们的诗朗
诵竟然在县里拿了一等奖。 老师们
纷纷祝贺，同时也来请教我怎么会
有这样的设想。 当然，这就是让思
维慢下来的成果。

所以，我们不能做什么事都心
急火燎，一味前行。 顾不得驻足，也
就顾不得思考。 人生在世，一场修
行也罢 ，一段历劫也好 ，如果这一
生一程， 只是为匆匆地画上句号，
那么来与不来，又有何意义？ 我们

也需要适时地慢下来，等一等自己
的灵魂 ，读懂真正的自己 ，明白自
己内心真实的需要。

慢是自我修正的小屋，是情感
调整的驿站， 也是一种生存艺术。
它能让心与心沟通，能让善与恶较
量 ，也能让智慧曲径通幽 ，有所创
造。

慢下来，听心灵的小溪静静流
淌 ，服从灵魂的召唤 ，走属于自己
的路，做自己想做的事吧！
（梅巧贞 扶沟县柴岗乡唐庄小学）

幸亏儿子没远行
������“幸亏儿子没远行”，是婆婆的口头
禅，每次说这句话时 ，婆婆满脸的菊花
都好像要舒展开了！

常言说 “养儿防老 ”，昔日 ，农村人
过着面朝黄土背朝天、吃完上顿愁下顿
的生活，时过境迁，如今年轻人各自找
门路，大都外出打工去了 ，村里只剩下
老人与儿童。

让婆婆最庆幸的，是她两个儿子都
在本地有一份稳定的工作，虽然没有锦
衣玉食，不是大富大贵 ，但都有常回家
看看的空闲。

一墙之隔的大伯家， 含辛茹苦供儿
子考上了大学， 他却留在了外地工作。
刚成家立业，新的烦恼又来了， 每逢春
节小两口都会为去哪里过年发愁 ， 去
婆家， 娘家冷清， 去娘家， 婆家凄凉。
都接到城里过吧，双方父母又都不愿意
大过年的背井离乡。 最后达成协议———
各回各家，各找各妈。 大过年的，小两口
却要分离。 相比之下，我们既同情弟弟

弟妹的遭遇，又有一种知足常乐的幸福
感。

村里的大部分老人只有过春节时

才能见到儿子儿媳，更有甚者几年才相
聚一次，相互之间也没个照应。 闲暇时，
老人都喜欢聚集到村口大树下唠嗑，孩
子们也喜欢聚在那里玩耍，那里是出入
村庄的必经之地。 每次回老家看望公公
婆婆，大老远就能看见婆婆站在树下翘
首以待。 乡亲们都夸婆婆有两个孝顺儿
子，婆婆听后总是笑得合不拢嘴。

前天晚上，刚进入梦乡就被一阵急
促的电话铃声惊醒 ， 原来是公公生病
了。 老公匆忙赶回家，带着公公去了医
院，医生说幸亏送得及时 ，不然后果不
堪设想。 兄弟俩在床前细心照料，公公
逐渐康复。

老人不图儿女为家做多大贡献，只
希望儿女们常回家看看。 “幸亏儿子没
远行。 ”婆婆又说起了她的口头禅。

（杨春芝 港区李埠口乡大杨楼小学）

记忆中的美好
������三十多年前，我出生在一个偏
僻的小乡村，村里到处可见矮矮的
泥巴墙、 屋顶铺满麦秸秆的房子，
村里还有一条条坑坑洼洼的土路，
一下雨，路就成了泥塘。 虽然贫穷，
但是我爱我的家乡，因为那里有蓝
蓝的天 ，有绿绿的庄稼地 ，有我的
亲人。

小姑比我大两岁，她经常带着
我和弟弟玩。 有一年元宵节，我们
把白菜根挖个洞， 用筷子横插着，
里面放上煤油和捻子，做成了一个
灯笼 ，虽然简单粗劣 ，但整个村就
数我们的灯笼最亮。 爷爷家、大叔
家、二蛋家……我们把村子逛了个
遍，向他们炫耀着我们的小发明。

还有一次，小姑带我们去村南
头的干沟里烤红薯。 我们在斜坡上
挖两个洞 ，上面的洞放红薯 ，下面
的洞生火，又分头捡些树叶和杂草
塞进洞去 ，用火柴点着 ，趴在地上
撅着屁股吹风。 渐渐地，红薯的香
气一丝丝、一缕缕钻进鼻子。 好香
啊，哈喇子都流出来了！ 那红薯味
道甜甜的 ，真是无与伦比 ，至今仍
使我怀念。

那时小叔在县城上高中，每个
月回来一次。 有一次回来，他说要
带我去他学校看看， 我高兴极了。
可是这事儿让弟弟知道了，他哭着

闹着也要去。 或许弟弟年纪小，不
好带 ，小叔就说谁也不带了 ，一转
身却悄悄告诉我，让我先偷偷溜出
去在村北头等着他。 不一会儿，我
就看见他骑着自行车过来了。 他带
我参观了他的学校，参观了每一间
教室。 那次旅行，在我小小的心灵
里播下了一颗希望的种子，促使我
跟随小叔的步伐，走进那如画的校
园。

姥姥家离我家不远，每次去她
家，离老远我就会扯着尖尖的嗓子
大声喊：“姥！ 姥！ ”于是，还没到家
门口我就能看到姥姥笑成一朵菊

花的脸。
姥爷家院子西边有一小块地，

姥爷有时会在那里种上芋头。 那块
地土质疏松，种出的芋头口感非常
好。 我现在还能想起姥爷挖芋头、
洗芋头，姥姥把蒸出来的芋头用小
盆盛着 ，撒上白糖 ，笑呵呵地端给
我们时的场景。

现在 ，那块地大舅种着 ，去年
回去我也吃到了芋头，可惜姥爷已
经不在。

出嫁后我就很少回去了，但那
些无忧无虑的日子，那些在记忆深
处留下的美好 ， 却永远也无法磨
灭。
（李晓丽 市经济开发区许寨学校）
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思 念

第一次见到您， 您未说一句话，只
不经意地看了我一眼。 我隐隐感觉到您
的不满。 很快，从您的女儿辉的口中，我
证实了自己的担心。 辉说，妈说你相貌
还行，只是个子有点低。

那你的意见呢？ 我急急地问。
如果我有意见 ， 还会让你来家里

吗？ 辉说。
辉成为我的妻子的那一天，我能感

觉到您的依恋、不舍 ，还有眼神中的幽
怨。 但也只是一瞬间，您破涕为笑，对我
说，从今天起，你们就是一家人了，你要
好好对她。

婚后相当长的一段时间内，我未随
妻子去家里看您。 我对您当初不同意我
们结合，意见颇深。 但即使是这样，当您
的女儿当着您的面数落我的种种不是

时 ， 不识一个字的您还是狠狠批评了
她，您说，我起先错待他，是因为觉得他
配不上我闺女；我现在批评你 ，是因为
你当着外人的面说你男人的不是，这是
不对的……

得知您说出这样的话时，我的内心
第一次生出对您的敬意 。 我去向您道
歉，您的脸上泛出慈祥的笑容。 您说，娘
没有学问，但明白一个道理 ，夫妻之间
要互敬互爱……

1998 年， 我打算在县城买一套房
子，钱凑不齐。 您不知从哪里得知这个
消息 ， 晚上冒雨步行近十公里来到我
家，从衣兜里掏出一叠钱，说，我们也就
这么多了。 昏黄的灯光下，您脸上的雨

水和汗水一起往下掉。
2002 年， 因为孩子的教育问题，我

与妻子产生了分歧 ，吵了一天 ，说要离
婚。 后来婚自然没离成，但开始冷战。 您
拖着病体来到我家，对着您女儿劈头盖
脸就是一顿骂。 自知理亏的我扑通一声
跪在您面前。 您说，快起来，都怨我生的
那个妮子，我女婿才不会犯浑呢！ 一句
话，臊得我满脸通红，从此再没有“犯过
浑”。

2013 年，我和母亲因为家事发生了
争吵。 我一气之下住到县城，再不回家。
您来到我家，对我说 ，爹娘养儿是为了
啥，是为了让儿给他们气受吗？ 您又说，
如果你还当我是你娘，明天就回家跟你
亲娘赔不是！

去年夏天，您被诊断出患了癌症，还
是晚期。我和妻子抱头痛哭。与其他兄弟
商定，暂时不把真相告诉您。 那天，您躺
在省城医院的病床上，等待医生给您做
手术。 术后您醒来，却似乎已明白了一
切。 您用微弱的声音告诉我的岳父，我
的病也就这样了，别让孩子们再多花钱。
岳父背过脸，眼泪汹涌而出。

明天， 就是您去世一周年的日子。
您离开的这一年时间里，我非但没有忘
记您，反而更增添了对您的思念。 这思
念，宛如穿越时空的一条线，跋山涉水，
无限绵延，随风而去，携梦而来。 梦中，
您就那么静静地站在线的那一端，望着
我，慈祥地笑。

（王理华 太康县银城北路）


