
一夏无病三分虚 调好脾胃“贴秋膘”
今日 21 时 31 分“立秋”：

������据新华社电 “风吹一片叶，万物已惊秋。 ”《中国天文年历》显示，北京时
间 ８ 月 ７ 日 ２１ 时 ３１ 分迎来“立秋”节气，末伏夏尽，凉风渐至。 随着立秋的
到来，整个秋季渐次拉开序幕。

据了解，立秋是秋季的第一个节气。 我国古人根据对大自然的观察，将
“立秋”分为三候：“一候凉风至；二候白露生；三候寒蝉鸣。 ”意思是说立秋过
后，刮风时人们会感觉到凉爽，接着，大地上早晨会有雾气产生，并且秋天感
阴而鸣的寒蝉也开始鸣叫。

就我国大部分地区来说，立秋只是进入名义上的秋天，气象学以连续 ５
天的日平均气温降到 ２２ 摄氏度以下作为秋季开始，按这个标准，我国很少
有在立秋就进入秋季的地区，各地天气依然很热。

“立秋处在中伏和末伏之际，暑气仍存，天气不会马上凉爽起来。 ”天津
中医药大学第一附属医院营养科主任李艳玲提醒说，此时节，公众要密切注
意天气预报，一旦出现“秋老虎”，要注意防暑降温。

立秋不仅是一个重要节气，也是我国重要的岁时节日，时至今日，我国
民间仍有在立秋这天“贴秋膘”“咬秋”等习俗。

“一夏无病三分虚”，李艳玲提醒说，经过苦夏的煎熬，人们的脾胃普遍
较弱，所以不可大补，如果盲目大量、过量进补，处于“虚弱”状态的胃肠很可
能无法承受，容易导致胃肠功能紊乱，出现食欲不振、食后饱胀、腹胀腹痛等
问题。 因此，贴秋膘之前，最好把脾胃调理到位，可多食用润肺、生津、利湿、
健脾的食品，如莲藕、薏苡仁、红小豆等，也可煮成粥喝。
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上半年我国家电网购规模
超 2600亿元
������新华社北京 8 月 6 日电（记者 张辛欣）记者 6 日从工信部赛迪研究院
获悉，今年上半年我国家电网购市场（含移动终端）规模达 2641 亿元，同比
增长 22%。 在数字经济与实体经济融合的大潮下，线上线下融合的家电零售
新业态逐步显现。

工信部赛迪研究院发布《2018 年上半年家电网购分析报告》显示，上半
年家电和移动终端产品线上市场活跃， 对整体消费市场的拉动作用进一步
增强。 空调、冰箱、洗衣机、小家电等大多数家电产品线上增长超过 30%，高
于全国零售平均增幅。

与此同时，一些新兴家电产品线上市场的优势更加明显。 上半年，吸尘器
线上零售额已是线下的两倍，扫地机器人是线下的 8倍。 线上净水设备、新型
微波炉等产品销量提升明显，小家电中负离子吹风机、美容仪等引发热销。

高端产品线上销售增幅明显，5000 元至 6999 元是空调线上市场增长最
快的价格段， 零售量增长 58.8%；4500 元至 6499 元成为洗衣机线上市场零
售额增长最快的价格段。 在消费升级浪潮下，中国家电行业进入结构优化、
产品升级、品质提升的新阶段。

������新华社郑州 8 月 6 日电（记者 宋晓东）为支持更多个体工商户发展，拓
展市场空间，河南省工商局联合多部门近日出台“新政”，加大整合和金融扶
持力度，鼓励支持个体工商户向小微企业转型，并将于今年年底前实现 4 万
户个体工商户新转为小微企业户。

河南省工商局相关负责人介绍，个体工商户转型成为企业后，架构将更完
善、管理更规范、政府给予的政策和金融扶持力度也更大，这将极大地拓展市
场发展空间，前景更有保障。 据了解，为帮扶个体工商户转型小微企业，河南省
明确规定将进一步加大政策和资金支持力度， 并于今年底前实现 4万户个体
工商户新转为小微企业，计划在 2020年前，实现“个转企”数量达到 10万户。

根据新规，个体工商户可通过“个转企”工商登记绿色通道，申请领取由
工商部门出具的《个体工商户转型升级为企业证明》，可凭证明便捷办理税
费减免、财政奖补、资产过户、权证变更等事宜，原个体工商户注册登记信息
与升级后企业档案也将合并保存管理， 个体工商户之前所获得的各种荣誉
称号，原则上仍将被保留。

河南今年年底前
将 4 万“个体户”转型小微企业

印尼强震暂无中国公民伤亡报告

������新华社雅加达 ８ 月 ６ 日电 （记者 梁
辉 ） 中国驻印度尼西亚登巴萨总领馆 ６
日发布消息说，印尼西努沙登加拉省龙目
岛 ５ 日发生地震后， 总领馆已与 ３７ 名被
困中国公民 （包括 ８ 名香港居民） 取得
联系， 还有部分中国游客信息有待进一
步核实， 目前没有收到中国游客伤亡的
报告。

公告说，目前已经联系上的中国游客
安全且情况稳定。 部分人员已登船平安撤
离，受困者将很快全部撤到安全地带。

公告说，总领馆将与巴厘岛、龙目岛

等地领保联络员和印尼相关部门保持密

切联系， 继续关注潜在风险和受灾情况，
及时发布相关提醒，并督促印尼方加紧救
援，全力保障中国公民安全。

印尼抗灾署发言人苏托波 ６ 日上午
发布的一份媒体声明说，龙目岛 ５ 日发生
的 ７．０ 级地震目前已造成 ９１ 人死亡，２０９
人受伤，数千座建筑物损坏，数千名当地
百姓被紧急撤离。

据悉，地震造成龙目岛西北部个别岛
屿上 １０００ 多名游客受困。 印尼官方正派
搜救船前往组织撤离。

日本广岛举行原子弹轰炸 73周年纪念活动

�����日本广岛市 8 月 6 日在和平纪念公园举行原子弹轰炸 73 周年
纪念活动，死难者家属、广岛市民等约 5 万人参加，悼念死难者，祈
求世界永远和平。 与此同时，数百名民众聚集在活动现场附近抗议
日本首相安倍晋三参加纪念仪式，并表示坚决阻止安倍内阁的修宪
企图。

图为 8 月 6 日在日本广岛市和平纪念公园，人们悼念原子弹轰
炸死难者。 新华社记者 马平 摄
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