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当别人试图将你变成你不想

要的样子时，你会怎么做

许多人都有这样一个感触，
当进入爱情或者婚姻时，必然会
遇到一些难以接受的规则和要

求，但因为跟对方关系更近了，就
会面临内心的艰难取舍， 是坚持
自己还是妥协顺从？

《厕所英雄》的女主角贾耶就
遇上了这样的挑战。 新婚第二天，
当女性邻居们来叫她一起去野外

上厕所时，她才知道，在丈夫凯沙
夫这儿， 厕所作为污秽场所的象
征，是不被允许建在家里的。

家里没有厕所，男性可以随意
解决个人卫生问题，女性则需要在
日出前的一两个小时， 像赶集一
样，相约着到远离房子的野外解决
生理需要，而在其他时间，即便有
需要，也只能忍着。贾耶无比惊讶，
出生于文化家庭的她，很快意识到
这是对女性的歧视。 但传统的规
则如此深入人心， 男性早已觉得
这是理所当然， 女性也只能接受
这些束缚她们的规定， 她除了接
受还能做什么呢？
然而，她选择了决不妥协。 她

告诉丈夫：如果我早知道，我就不
会嫁给你了。 丈夫想出了各种权宜
之计，比如到手脚不便的邻居家上
厕所，到当地短暂停留的火车里上
厕所。

直到有一次，丈夫带她去火车
里上厕所，因为无法在有限的时间
下车， 她无比失落地回到了娘家。
她明白了，即便丈夫为自己到处找
上厕所的地方，已经比其他男人看
起来好了许多倍，但仍然没有解决
她真正需要解决的问题。 她终于
意识到，要争取自己的权利，是可
能要以失去婚姻为代价。 这样的
决定， 在别人看来是在作死 ，然
而，她却一定要坚持这么做。

贾耶的处境其实折射出很多

人进入亲密关系的问题， 对方的
许多要求看起来都有道理，但是，
自己从内心深处却很难接受，而
如果要跟这些传统的规则对抗，
自然就会引起轩然大波， 甚至危
及关系本身。

放弃说 “不 ”时 ，亲密关系从
那一刻起就失去了

贾耶的丈夫没有在一开始就

同意她的决定，在他想象中，妻子
即便激烈抗争， 最终也会像其他
女人一样适应传统规则，所以，他
使出了权宜之计。 但他没有料到
妻子如此坚决， 他无奈地对妻子
说： 你把我的生活搞得水深
火热。

然而，当亲密
关系中的个人需要，不得不变成
两个人严阵以待的问题时，改变就
开始了。 如果不在家里修建厕所，
他们的关系就可能永远都不会变

好。 最终，为了妻子，丈夫不顾他人
的眼光，决定在家里修建厕所。

这是一个皆大欢喜的结局。 然
而 ，在现实生活中 ，我们看到的常
常是另一种结局。 当一方因忍受不
了压力而选择妥协，另一方也就顺
其自然地以为另一半已经欣然接

受 ，实际上 ，亲密关系从那一刻开
始就已经失去了。

在婚姻关系里，当你最需要的
时候， 另一半并非站在你的身边，
而是背离你跟许多僵硬的规则站

在一起时，无论你如何想继续爱下
去 ， 你对这个人的感觉已经变味
了。 只是，我们常常意识不到，这样
的背离，也是自己选择的。

在现实生活中，我们遇到的许
多事情，可能不像贾耶的坚持这般
困难， 但我们却很容易地妥协了。
当对一个关系失望的时候，我们很
快会用“他不爱我”“他就是这样的
人 ”进行合理化解释时 ，却不曾想
到 ，每一份足够坚韧的爱 ，都需要
自己足够的坚持去支撑。 相爱并非
意味着理所应当地被理解，更重要
的是 ，当你不被理解时 ，你敢不敢
让自己的坚持一直都在那里，直到
被你的爱人看见。

选择进入亲密关系，就意味着
无论是最爱你的人，还是你最爱的
人，总有一天会自觉或不自觉地踏
过你的边界，试图让你变成他想要
的样子。 并且，大多数时候，对方并
不知道自己在做什么，也不知道这
会伤害到你 ，但是 ，你一定要清楚
自己在哪里。

只有在可以说“不”的关系里，
才能看见爱的光芒

我曾经有一个个案，谈过几段
恋爱，最后都伤心失望离开，她说：
“每一次， 我都在尽可能照顾和尊
重对方，但他们从来都不尊重我。 ”
后来，我了解到，原来，每一次进入
一段新关系时，她都会对自己提出
严格的要求，让自己做到全身心地
接纳对方，希望用自己的诚意换来
对方的尊重，实际上，对方从来都
没有意识到她为关系做出了巨

大的牺牲。
当她为了迎合对方

的需要，不得不压抑
自己的想法

时，

她就已经开始

在关系里失去了自

我。 但一开始，她不会觉
得这有什么不妥 ，可是 ，最后却发
现， 对方连最基本的需要都不愿意
满足她时，她失望至极。

然而，即便在这个时刻，还有父
母、亲人、朋友劝她忍下去，告诉她，
谁的婚姻不是这样忍过来的！ 这就
像贾耶的丈夫，为了贾耶想办法时，
其他女性也会劝他：“女人受过太多
的教育不是好事 ”“女人就应该妥
协！ ”

所以，在各种关系里，最可怕的
不是你有不同的想法，而是那些已
经更多失去自我意识的人，早已把
自己驯化成“道德准绳”，会想尽一
切办法，在你实现想法的路上增添
阻碍。他们在替自己无法争取到那
个权益后，反戈一击，也劝你
不应该去争取。

当我的个案发现没

有人尊重她时，她最终
意识到：如果她在关系
里变得没有了自己 ，
别人就不知道如何尊

重她。真爱，往往正是
因为坚持， 才能摩擦
出更亲密的火花。

电影中有句台

词很棒 ：“只有自己
改变了， 世界才能
改变。 ”也只有你
确实改变了，关系
才会改变。 当你
在关系里失去

了自我意识 ，
所有的爱都

会因此蒙上

尘埃，最终
就 会 变

成 你 无

法 接

受 的

样

子。

任何人对于关系都有

一些不合理的期待，如果
你希望为了关系暂时

的和谐去顺从陈旧的

规则， 你总会找到理
由去压抑自己。 而如
果你想要一段更幸福

的关系， 你也总会找
到理由去坚持成全自

己。
所以， 即便是深爱，那

个你最爱的人也不能时刻替

你挡住所有的风雨、赦免生活中
所有的苦难。 当你意识到，在任何
关系里， 尊重和爱并非理所当然，
你就会知道，学会说“不”是多么
重要。 （据《中国妇女报》）

婚姻里 你要学会说
“不”

前段时间，有一部印度电影《厕所英雄》在国内
火了，我看到一些评论说：这部电影真是颠覆三观，原来尊

重和爱并非那么理所当然。


