
李留成老人（左二）在国外旅行时和当地人合影。

别样郴州 烟波浩渺

������雾气升腾的江面
恍如仙境， 渔人撸桨
划舟， 至江中挥手将
渔网往外撒出， 一派
祥和的渔牧之景 ，这
里就是在摄影界声名

鹊起的郴州 5A 级景
点———小东江。

除了 “人间天上
一湖水， 万千景象在
其中” 的小东江烟波
美景，绵延百里、雾起
弥漫的郴州 “小漓
江”，云深不知处的山
顶草原， 鬼斧神工的
丹霞地貌以及中国原

始生态第一山都足以

让人流连忘返。 日前，
湖南省郴州在上海举

行旅游推介会， 展示
“锦绣潇湘·别样郴
州”。
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小东江 湘南洞庭

位于湖南郴州的小东江，夹岸峰
峦叠翠， 满目葱郁的原始次森林，江
面云雾升腾。 每年 9 月，摄影师们都
会扛着“长枪短炮 ”争相前来 ，10 月
之前都是观仙雾的好时节。

来到小东江，你一定要起个大早
到江边，这时依水而生的仙雾萦绕江
面而至，雾里隐隐约约能看见渔船穿
梭往来。接近中午，仙雾散尽，倒映着
两岸景色的如镜江面忽然宽阔清晰，
一晨两景堪称人间绝境。

便江 郴州“小漓江”
领略小东江的风情之后，不如再

到便江，此处又是另外一番风貌。 自
古以来，因湘南一带山路崎岖，车马
不便， 便江成为一条重要的水上要
道。 它绵延百里，上接东江，下泻耒
水，素有“小漓江”之称。 两岸含秀吐
绿，丹霞地貌遍布。

仰天湖草原 南国的高山草原

过了盛夏的旅游旺季，仰天湖草
原的人流开始减少。身处一千多米的
高处，你会发现，它可能和你想象中

的南国高山草原大相径庭，却又带给
你一种真实的震撼。没有那种风吹草
低见牛羊、山峦叠叠、芳草萋萋，只有
秋日的天高云淡、风车摇曳，更多了
一种辽远宽阔的感觉。

高椅岭 丹霞地貌处女地

高椅岭是国内面积最大的丹霞

地貌集中分布区之一，山、水、森林、
悬崖峭壁等景色一应俱全。整个高椅
岭就像是巨龙盘卧在碧蓝的湖面上，
地貌周边有漂亮的水洼点缀，红岩绿
水，景色甚是迷人。 甚至有人给了它

一个超高评价，称之为“世之所有，此
尽有之”。

板梁古村 一石一瓦藏玄机

板梁村家家户户石板路相连，连
绵十多公里长。穿行于保存完好的明
清建筑群中，看看经历千劫而不倒的
古民居，欣赏雕梁画栋、飞檐翘角的
精致木纹， 感受古老的湘南文化，寻
觅不曾体验过的古老宗法仪式，你可
以细细品味“湘南第一村”的独特风
貌。

（据《新民晚报》）

������从 85 岁开始出国旅行，6 年来走过了十
几个国家，在旁人看来难以实现的事情，家住
河南洛阳的李留成却做到了。近日，从德国归
来不久的李留成打算把这几年的经历记录下

来集结成册，和朋友们一起分享旅途的乐趣。

带着老伴的
梦想出门看

世界

������85 岁高龄独自外出， 要去的
还是言语不通、 人生地不熟的国
外，一开始，旅行社不敢接收，李
留成不服气， 到医院做了全面体
检，拿着体检报告到旅行社，还叫
上孩子当“证人”，证明身体状况
不错，终于，他如愿以偿。

6 年来，他陆续去过美国、澳
大利亚、新西兰、法国等国家，每
次都会找熟悉情况的导游办

理手续，避免“卡壳”。
出国的次数多了， 李留成选

择线路也有了自己的想法。 他买
来 《世界地图册 》《世界历史 》等
书， 每次外出前， 他会先仔细看
书、看地图，最后规划具体出行线
路。 在美国，旅行团安排了游客自
费体验奥斯卡红毯等环节， 很多
人报名参加，李留成却

不为所动。 “美国电影，我都很少
看，赶这时髦干啥？ ”在美国大峡
谷，他在导游推荐的几条线路中选
择了去西大峡谷的老鹰崖游玩，为
啥？“其他地方地势陡，这条线路有
一个特色玻璃桥，平缓却刺激！”他
说， 这些都源于出发前自己做的
“功课”。

1.替逝去的老伴圆出国梦
退休前，由于在铁路部门工作，李留成去过

不少地方，但从没有真正游览过祖国的风景名胜，
他的老伴常年在家操持家务，也没外出旅行过，因
此，“将来有机会出去走走”一直是两个人的愿望。

退休后，他们终于如愿以偿。一开始，他们走的
是“红色线路”，参观了南昌、井冈山、瑞金、延安等
革命圣地。 接着，他们去了上海、深圳等国际大都
市，爬上了峨眉山、五台山、武当山和黄山，还去了宝
岛台湾……在李留成家里的墙上， 挂了很多放大并
装裱过的旅游照片，两人的脸上笑意盈盈。 “除了宁
夏和贵州，全国其他地方都走遍了。 ”他说。

6 年前，李留成的老伴去世了。“小时候日子苦，现
在该过好日子了，她却走了。 ”处理完老伴的后事，85
岁的李留成有了新的想法：走出国门，带着老伴的梦想
一起旅行。

3.旅途中总结出行经验
李留成有个习惯，走哪儿脖子上都挂

着相机，一边走一边记录。 6年时间，李留
成还总结出一套适合老年人出行的经

验：到景点自由活动时，跟着旅行团的年
轻人走，因为年轻人大多会英语，不至
于迷路；从不参加夜间活动，只为保证
睡眠；出门会带点洛阳烧饼、面包等，
到国外的前几天搭配当地食物吃，以
免水土不服；感冒药、腹泻药等常用
药必不可少， 还可以带个荞麦皮枕
头，有助睡眠……

李留成笑言，这 6 年已走过 25
万公里的旅程，可以画上圆满的句
号了。如今，他正整理照片，打算以
图文并茂的形式记录， 并和大家
分享。 （据《快乐老人报》）

2.看地图读历史选线路


