
河南省离退休干部
第二届摄影大赛
公开征集参赛作品

□记者 宋馨

本报讯 8 月 9 日， 记者从周口市
委老干部局获悉， 为纪念改革开放 40
周年，展示新时代中国特色社会主义新
成就，河南省委老干部局和河南省文学
艺术界联合会将联合举行 “增添正能
量·共筑中国梦” 河南省离退休干部第
二届摄影大赛活动，现面向我市离退休
干部公开征集参赛作品，征集截稿时间
为 8 月 15 日。

据了解 ，此次摄影大赛以县 （市 、
区）为单位，以电子稿形式报送至周口
市老干部活动中心办公室。 作品主题
内容为反映改革开放 40 年来经济发
展及社会风尚的巨大变化和新时代中

国特色社会主义新成就，特别是“一带
一路”、精准扶贫、美丽中国建设、乡村
振兴等重大战略，河南打好“四张牌”、
打赢“三大攻坚战”、提升 “三区一群 ”
建设发展重大成果； 展示老同志阳光
心态、 反映老同志美好生活的精彩瞬
间；反映党委、政府关心关爱离退休干
部，倡导全社会形成敬老爱老风尚；展
现祖国的大好河山、自然风光、环保生
态等内容。

按照此次摄影大赛的规定， 投稿
作者男性 60 周岁以上，女性 55 周岁以
上。 投稿作品须为近 3 年以来拍摄的
作品为主， 在省内已获奖作品不得投
稿；每人限投 8 幅作品。
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杨俊，今年 65 岁，周口市退休干部，退休后组建并担任周口市老干部大学
时装模特队队长。杨俊业余生活丰富多彩，爱学习，喜书法，积极参与各种社会
公益活动和公益演出。 通讯员 葛英 摄

我市将举行
离退休干部
文艺大赛

□记者 宋馨

本报讯 8 月 9 日记者获悉， 市委
老干部局将于 9 月 5 日举行“庆祝改革
开放 40 周年” 全市离退休干部文艺大
赛，大赛由市老干部活动中心承办。

据了解， 此次大赛主题是展示党的
十八大以来取得的丰功伟绩和改革开放

40周年取得的伟大成就，充分表达周口
老干部的欣喜振奋之情， 歌颂新时代美
好生活、展示周口老年人阳光心态和靓
丽风采，在全社会营造尊老爱老的浓厚
氛围，弘扬主旋律，传递正能量。 节目形
式是以戏曲、合唱、小品、诗朗诵、模特表
演、舞蹈为主。

参赛人员为全市离退休人员或各文

艺团体人员。各县（市、区）委老干部局负
责组织本县（市、区）预赛，市直文艺团队
由市老干部活动中心组织预赛；预赛评
审评委由市老干部活动中心统一组织，
采取现场分类评审形式，预赛于 8 月 15
日开始，各县（市、区）提前预约评审，以
预约先后次序赴各地依次进行；各演出
单位选送节目时长为：戏曲类节目时间
控制在 5~8 分钟，合唱类节目时间控制
在 4~8 分钟，综合类节目时间控制在 5~
10分钟。本次大赛在奖项设置上分戏曲
类、合唱类、综艺类 3 个类别。

刘红卫：歌舞之中的快乐生活
□记者 宋馨

刘红卫，今年 59 岁，中共党员，
2014 年退休， 现任太康县音乐家协
会主席、太康县诗歌朗诵社社长、太
康县老干部文联老年舞协主席。 退
休后，刘红卫全身心投入到了太康县
老干部文化活动中，教老年朋友唱红
歌、跳民族舞，把该县的老干部文艺
活动开展得有声有色。

谈起刘红卫为什么会组织合唱

团和舞蹈队时，刘红卫说有特殊的缘
由。 2005 年，刘红卫不幸患上了乳腺
癌，当时对她的打击很大，随后进行
了手术、化疗。 虽然饱受精神和身体
上的巨大折磨，但刘红卫是一个想得
开的人， 在家休养时慢慢敞开了心
胸，逐渐和一些开朗的老年朋友走在
了一起。

当时老年朋友喜欢唱红歌，因为
刘红卫上学时学的是艺术专业，所以
她就发挥特长，在老前辈姚化顺老师
的帮助下 ，2008 年和朋友们成立了
太康县老干部合唱团。 当听到一些
老年朋友想学民族舞，渴望有自己的
舞蹈队时，刘红卫就积极帮助他们，
中老年红枫舞蹈队也于当年成立 。
“在帮助老年朋友实现了年轻时的梦
想，带来快乐的同时，中老年红枫舞

蹈队也成为兄弟姐妹交流思想的场

所。 大家健康快乐，我也实现了自己
的社会价值和人生价值，内心无比自
豪。 ”刘红卫说。

这些年来，刘红卫坚持教老年朋
友唱大合唱、学跳民族舞蹈，让他们
在最短的时间内掌握歌唱、舞蹈的基
本方法和要领，不论严寒酷暑，都没
耽误排练节目。 截至目前，太康县老
干部合唱团已学唱红歌 50 多首、排
练舞蹈 40 多个。

现在，刘红卫带领的队伍已成为
太康县文艺舞台上一支强劲的力量，
受到人民群众的欢迎和高度评价，得
到了太康县委、县政府领导的肯定和
鼓励，也得到了太康县委老干部局从
服装到场所等各方面的关心和支持。
2011 年，太康县举办重阳节晚会，规
模很大，请来的都是省里的艺术家，
刘红卫的舞蹈队演出的舞蹈《涡河欢
歌》，更好地宣传了太康，也为晚会添
了彩。 在太康县举办的建党 90 周年
红歌合唱比赛中，刘红卫参加的合唱
队为太康县委老干部局获得了特等

奖。 “这些鼓励和温暖给了我极大的
精神动力，也让我更有信心带领队员
们一路歌唱走下去。 ”回忆起当时的
场景，刘红卫很是高兴。

在刘红卫的带领下，太康县老干

部合唱团收获很多，先后获市老干部
系统建党 90 周年合唱比赛金奖、市
百姓健康舞大赛金奖等，多次获得老
年秧歌比赛优胜奖等。

在带好合唱团队伍的同时，刘红
卫从未间断提升自己， 坚持读书看
报、写文章，先后写下《缅怀先烈，拷
问心灵》《人生之秋、生命之春》等几
十篇随笔，以积极向上的思想传播正
能量。 同时，她也荣获太康县第二届
十行百星敬业奉献之星、第八届十行
百星最美老干部之星、太康县首届十
大女杰等称号。

凭着“我奉献、我快乐”的思想，
如今的刘红卫更是全身心地投入到

了老干部文化活动中去，树立老干部
新形象。 刘红卫和她的伙伴们，正以
不需扬鞭自奋蹄的老马精神，不忘初
心，向着美好携手前行。


