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������“泸”，繁体为“泸”，在六书中属形
声字，从水，卢声。 《说文新语》：“泸，水
名。 从水，卢声。 ”

“泸”，从水，表明“泸”字的意思与
水有关，指河流。 “卢”声，既标声，又表
意。标声表明“泸”字读音为“卢”（lú）。表
意较为复杂。

“卢”（卢）字在古代通“黸”。 “黸”
的本义为黑。 《说文》：“齐谓黑为黸。 ”
桂注：“《法言》：‘彤弓黸矢’ 或通作卢
（盧）。 ”张文虎《舒艺斋随笔》：“案泸，
黑水；栌，黑桔；獹，黑犬。或止作卢。又
黑弓、黑矢为卢弓、卢矢。 疑古本谓黑
为卢……” 《尚书·文侯之命 》：“卢弓
一，卢矢百。 ”这里的“卢”字，都是黑色
的意思。 古代赌博，掷得五子全黑者称
卢。 许慎在《说文解字》中说：“卢，饭器
也。 ”做饭之器具，长期经烟熏，自然呈
黑色。 总之“卢”（卢）义为黑，确定无疑。
“水”“卢”为“泸”，意思为黑色之河。 《说
文·水部》：“泸，水名。 ”“泸”为水名，即
指泸水。 当代著名文学家李士生先生
说，古代泸水地处蛮荒之地，其水深黑，
凶险无比，故从“卢”。

泸水，又名泸江水，指金沙江下游
的一段。 《水经注·若水》：《益州记》曰：
“泸水源出曲罗下三百里，曰泸水。 两
峰有杀气，暑月旧不行，故武侯以夏渡
为艰。 泸水又下合诸水而总其目焉，故
有泸江之名矣。 ”《广韵·横韵》：“泸，水
名，在蜀。 ”三国蜀诸葛亮《前出师表》：
“受命以来，夙夜忧叹，恐托付不效，以
伤先帝之明，故五月渡泸，深入不毛。 ”
“五月渡泸”，极言武侯五月至泸、夏渡
为艰之状。

“泸” 亦为古州名， 南朝梁大同中
置， 治所在江阳 （今四川省泸州市）。
1913 年废，改为县。 1950 年析泸县城区
设市。 《广韵·模韵》：“泸，州名。 在蜀。 ”
《续资治通鉴·宋太宗淳化五年》：“伪帅
张余 ，复啸聚万余众 ，攻陷嘉 、戎 、泸 、
渝、涪、忠、万、开八州。 ”
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“洼 ”，繁体为 “誈 ”，在六书中属形
声字，从水，圭声。 《说文》：“洼，深池也。
从水，圭声。 ”“洼”，从水，表明“洼”与水
有关。 “圭”声，既标声，又表意。标声，表
示“洼”字读圭 gui，见《广韵》古携切，平
齐，见。在古文字里洼为姓氏。 《通志·氏
族略五》：“洼氏，望出南阳，后汉大鸿胪
洼丹。 ”按：《后汉书·儒林传》有“洼丹”。
“圭”字在“洼”字里的表意作用是，二土
上下相叠，表示大片的土地。 水在地面
上流动，遇到地势低陷之处就会停滞聚
积，形成水坑，面积越来越大时即叫水
洼或水池，即许慎所说的深池。 故“洼”
的本义为水聚积面积较大的深池。

“洼”字又读 wa，《广韵》於佳切，平
佳影，又乌瓜切，上古支部。

《方言》卷三：“洼，?也。 自关而东
曰洼。 ”“?”音 wu，意为浊水池。 《方言》
之所以选此词，说明“洼”是个方言词。
河南把大片水坑常常叫 “水洼”。 电影
《李双双》：“走一洼来又一洼，洼洼里头
都是好庄稼。 ”金代董解元《西厢记诸宫
调》卷一：“涛涛金汁出天涯，滚滚银波
通海洼。 ”《水浒全传》第五十五回：“小
可分兵攻打，勿要肃清山寨，扫尽水洼，
擒获众贼，拆毁巢穴，但恨四面是水，无
路可进。 ”这里的水洼一词即指水泊梁
山八百里水面。

水善持平 ，去高就低 ，聚积之处均
为地势较低或者较凹的地方，故“洼”又
引申为凹陷、低洼，或低洼的地方。 如：
洼地、鼻洼子、坑坑洼洼。 《集韵·佳韵》：
“洼，曲也。 ”《马王堆汉墓帛书·老子甲
本·道经》：“洼则盈，敝则新。 ”按：今本
《老子》第二十二章作“誈”。 《红楼梦》第
七十六回：“这山之高处， 就叫凸碧；山
之低洼近水处，就叫凹晶。 ”假山高耸的
地叫做 “凸碧”， 地势低洼的地方叫做
“凹晶”。

“洼”又为古水名，“渥洼 ”的省称 ，
是今甘肃省敦煌县党河的水源之一 。
《广韵·麻韵》：“洼，渥洼，水名。 ”《史记·
乐书》《广韵·佳韵》《篇海类编·地理类·
水部》等古籍中都有这样的记载。

“泳”，一说形声字，从水，永声。 甲
骨文“泳”字，是一个独体“永”字。 “永”的
甲骨文， 像一个人在水中潜行， 后人在
“永”字左边又增加了个水旁，强调了人
在水中游之意。 故“泳”为人在水中游的
意思，即游泳。 《说文·水部》：“泳，潜行在
水中也。 ”从“永”字的甲骨文看，一个人
在水中游泳时，还有水花四溅的形象。

“泳 ”， 一说是象形字 。 甲骨文
“永 ”字 ，有学者解释为像水的主流又
分离出一条向右的支流 。 金文 “永 ”字
就更像水流的形状 。 “永 ”字的小篆形
体与甲文 、 金文写法基本一致 。 到了
楷书 ，“永 ”字就变得一点也看不出水
流的模样了 。 总之 ，“永 ”像河水分支
而流 ，水流又具绵之形 ，故 “永 ”字本
义为 “水长流 ”，引申义为永久 。 《说
文 》：“永 ，长也 。象水祙理之长 。诗曰 ，
江之永矣 。 ”

“泳”，一说会意字。 在卜辞中，永、
派、咏同字。 “派”字左边的三点，古代就
写作“永”。有学者解释说，从甲骨文的字
形上看，上游是一条大河，下游派生出几
条小的支流， 显示出河水流淌时曲曲折
折的样子。由此可见，“永”字的本义就是
漫延的流水。后来，“永”字左边又增加了
一个“口”字旁，表示口中发出的声音延
续时间长，意思是歌咏、吟咏、朗诵。有人
释：咏者，长言也。《尚书·舜典》“诗言志，
歌永言”里面的“永”字不是“永远”之义，
而是指“歌唱”。 这个“永”字，后世写为
“咏”。 从上述情况看，古泳、永、派、咏同
为一字，后世才有明确分工。

“泳”，就是“游泳”的意思。 游泳是
远古时代人类为了适应生存环境 ，在
同大自然的斗争中逐渐学会的一项本

领 。 现在它已发展成为老少咸宜的一
项大众性体育运动 。 现代游泳运动始
于 17 世纪 60 年代的英国，后来广泛传
播，渐渐成为世界性的体育活动。 1896
年，游泳被列为奥运会竞赛项目。 在奥
运会中 ， 它所设的金牌数仅次于田径
运动。
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