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遵祖训守法纪安业务本，
幼尊长长爱幼辈序必循，
济贫困扶弱寡团结互助，
接事物对人众和平谦逊，
尚勤劳重廉朴不吝不侈，
勤学习苦钻研力求上进，
志坚强行持苦造福人类，
继美德传家风万古长青。

《王氏家谱》

好家风 与我同行
古人云：“欲明明德于天下者，先治

其国。 欲治其国者，先齐其家。 ”家庭是
社会的基本细胞，细胞的健康直接影响
着整个社会的健康。 家，是我们生命的
起点，成长的摇篮。 家风是塑造家庭成
员道德品行、价值观念和行为方式的无
形力量。那么，什么是好家风呢？可能每
个人心里都有自己的答案。 不同的家庭
孕育出不同的家风， 比如精忠报国、勤
俭持家、恪守孝道、无私奉献等等。 良好
的家风家教，不仅是子孙后代取之不尽
的精神财富，更体现了炎黄子孙对小家
大国的深爱和担当。

我的爷爷最常说的一句话就是：做
人，要敢于奉献、勇于担当！ 他一生养育
了六个孩子，在那个贫穷的年代，单单
是让这六个孩子吃饱饭就是个难题，更
别说盖房娶媳妇了。 为了让孩子们吃上
一顿像样的年夜饭， 爷爷冒着风雪，独
自推着架子车，带着两筐红薯到五十里
外的县城去换白面。 那么冷的天，他都
默默承受着；那么远的距离，全部是用
脚步丈量。 生活再难，没有减少爷爷对
孩子们的爱， 他始终坚持让孩子们读
书。 六个人的书费，在那个年代，对任何
一个农村家庭来说， 都是沉重的负担。
但是，让孩子们读书，我的爷爷做到了。
正是因为爷爷的坚持，我的爸爸、我的
叔叔们才有机会走出乡村，走向更为广
阔的世界。

后来我的爸爸有了一份不错的工

作，并且做得有声有色。 趁着改革开放
的十年春风，我们的家庭条件也有了很
大改变。 但是，由于多年来的积劳成疾，
爸爸的身体却大不如以前。 很多次我劝
爸爸说：“爸，别太累了，咱们少干一点
不行吗？ ”爸爸却说：“每一份工作都意
味着一份责任，都需要大家的奉献和担
当。 关键时刻，我突然把担子撂下来，出
了问题谁去承担呢？ ”从爸爸朴实无华
的语言中我明白了， 要做一个敢于奉
献、勇于担当的人。

大学毕业后， 带着全家人的期盼，
我成为了一名高校教师。 行走在美丽的
校园中，我的心情像阳光一样灿烂。 我

每天最开心的时刻，就是看到同学们收
获知识后满足的笑容。

2012 年 3 月， 我的小宝贝出生了，
一个新生命的到来，我们全家人都感到
十分喜悦。 但是，我还没有充分享受到
做母亲的幸福。 9 月到了，教育部要对学
校进行评估。突然间，我的压力倍增。上
课、整理论文、批改试卷、学生工作……
各种繁杂的事情接踵而来。 有时候，一
天只能睡三四个小时。 但是，我的宝宝
太小，还离不开我。 家里人都特别着急，
甚至对我说：“要不，你别上班了，全身
心地在家照顾孩子吧。 ”听完这句话，我
沉默了，眼泪不知什么时候从我的脸颊
滑落。 教育部评估是评估三年来的教学
成果，我一旦不上班，就有可能遗漏很
多材料，直接影响着评估结果。 并且，我
喜欢我的工作， 我爱班里的每个孩子。
同时，我也爱自己的孩子，何况他还那
么小。 但是，真的要为了他放弃集体的
荣誉、放弃班里 108 个孩子吗？

做人 ，要敢于奉献 、勇于担当 ！ 爸
爸和爷爷的话语在我耳畔回响 。 我是
一名人民教师 ， 肩负着教育祖国下一
代的重任， 我不能在学校最需要的时
候将我的责任弃之不顾。 而且，作为一
名母亲，我要给孩子树立一个榜样。 我
相信 ，孩子长大后会理解我 、支持我 。
所以，我选择了坚持。 这，是我的家庭
课堂教给我的。

俗话说“家是最小的国 ，国才是最
大的家”。 国家的发展离不开每个小家
的无私奉献、勇于担当。 好家风，如春风
化雨，滋润着我成长。 如何才能把祖辈、
父辈的教诲传承给孩子呢？ 让家庭环境
去熏陶他，让他明白“家是最小国，国是
千万家”。

习总书记说过，家风正，则民风淳，
民风淳，则社稷安。 千千万万个良好家
庭就是国家发展、民族进步 、社会和谐
的重要基点。 我们要做一个好家风的传
承者、实践者、推行者，让它成为一道绚
丽的风景，在社会的每一个角落 ，都盛
开好家风这朵美丽的精神之花。

（周口师范学院 李雪）

积善之家，庆必有余。
为善最乐，福寿双至。
为人善良，天必佑之。
知错责己，天心相之。
仁义礼智，时刻注意。
处世从善，安顺守己。
勿参赌博，坚定不移。
勿贪财色，才免忧虑。
尊敬长上，才是合宜。
时刻做到，事事有力。
教训子孙，攻读诗书。
功成名就，流芳百世。
家族团结，外辱消除。
安居乐业，万民喜气。
闫氏子孙，且依本谕。
戒哉勿忘，神人共喜。

《闫氏祖训》

(扶沟县科技局 曹海龙)

兄和弟睦，尊老敬贤。
严己宽人，与人为善。
勿念人恶，勿忘人恩。
学高为师，身正为范。
淡泊明志，宁静致远。
节俭兴家，浪费可耻。
世无难事，勤能补拙。
自强不息，志存高远。

好好家家风风好好家家训训书书画画作作品品

优优秀秀家家规规家家训训格格言言

“好家风好家训好家规”征集评选活动获奖作品展

最最美美家家风风家家训训故故事事

（商水县练集镇政府 闫志凯）（商水县委宣传部 王继民）（沈丘县第一初级中学 王西中）

敬老爱幼祖宗训，
和睦相处众乡亲，
书山有径勤奋发，
建功立业跃龙门，
深耕细作田园美，
集绵聚财家帮锦，
德才善和福禄寿，
国昌民泰万世春。

《杜氏家谱》

（扶沟县包屯镇肖庄村 杜敬哲）


