
������购车时， 汽车 4S 店随车会配送一
本汽车使用手册 。 现在车主专属的
APP 正在普及， 在 APP 上也可以找到
保养频率的建议、保养的项目。 为方便
阅读，通常会以表格的方式罗列，涵盖
从 2 万公里到 8 万公里的行驶里程 。
记者翻阅某日系 B 级车的使用手册 ，
该企业在 2 万~8 万公里提供 7 次保
养，平均 1 万公里保养一次，保养项目
细分为检查和更换两大类， 每次项目
都不同，最少一次为 5 项，最多一次为
19 项。

每次保养，机油和机油滤清都是必
须更换的。 不管是在 4S 店，还是维修
厂，都要选择正品，不能贪便宜。 正品
与否， 直接影响到发动机的性能和使
用寿命。 在一辆车使用整个周期中，4
万公里是保养的一个重要节点， 无论
检查项目还是更换项目都特别多 ，从
发动机到变速器，从底盘到刹车片，都
需要一一检查。 每次保养，最好对刹车
系统进行确认， 时刻注意刹车系统的
损耗程度，因为这关系到生命安全，有
问题应及时给予修复。

产品真伪影响发动机的性能和使用寿命

������保修期一过 ，在哪里保养 ，这是
让许多车主头疼的事情。 以正常的 1
万公里保养为例 ，4S 店的费用约
800~1000 元 ， 而普通维修厂则在
300~400 元之间，差价超过一倍。

尽管近两年频频有 4S 店倒闭关
门， 但只要继续开门营业，4S 店还是
严格按照流程对每一辆车进行保养。
4S 店的专业性主要体现在三方面：一
是每次保养会对车辆各个系统进行

检查， 保证车辆各系统工作正常；二
是维修师有进行专门的品牌培训，擅
长该品牌车型的维修，维修质量有保
证；三是基本上不会出现不良零配件
和不良安装，这是普通维修厂难以达

到的标准。 必须肯定，有部分维修厂
按照 4S 店的标准和流程来要求自己，
做品牌，做口碑。 假如遇得到这种店，
是物有所值的。

什么时候会换车， 这是重要的决
策依据。 假如使用年限超过 6 年，出
于安全考虑，建议长期在 4S 店进行保
养，其次是专业的维修厂。 有空的时
候，多阅读汽车文章 ，多吸收汽车知
识，在保养的时候 ，不至于两眼一抹
黑。 4S 店和维修厂不会明目张胆地
“宰客”，但“过度维修”和“过度保养”
到目前仍没有清晰的界定，你认为被
“坑”了，对方则是认为是出于安全考
虑。

汽车在哪里保养非常关键

������保养最大目的是让车辆保持在良
好状态，不仅能跑，而且安全。 不保养
可不行 ，车辆就算不开 ，停放时间一
长，机油都会失效。 购买纯电动车，那
会是另外一回事。 纯电动汽车最重要
的是“三电”系统，没有汽油发动机 ，

自然也就不需要机油，保养流程和间
隔是截然不同的 。 不管是传统汽油
车，还是纯电动车 ，养成良好驾驶习
惯是不会有错的，能够省下不菲的养
车费用 ，将来作为二手车转让 ，也能
卖出更高的价钱。 （据《广州日报》）

测试总结

������汽车保养多久或多少公里进行一
次？这是让广大车主头疼的事情。从车
企到经销商，从维修厂到洗车店，给出
的答案都不同。站在商家立场，希望车
主保养频率越高越好， 一来可以确保
车辆处于良好的状态， 二来可以提升
营业流水。而对于车主，“压哨”保养显
然是最划算的，不伤车又省钱。两者之
间的矛盾如何解决？其实，主要取决于
车况。 车况不好，5000 公里就要保养
一次；车况好，延迟到 15000 公里也没
有任何问题。
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保养间隔该多久 4S店说的可信吗

������费师傅是一位专车司机，主要接滴
滴的单。 费师傅平日开车追求平顺，几
乎没有任何暴力加速，也甚少急刹、急
停，车辆性能非常稳定。 所使用车辆已
有四年车龄 ， 行驶里程超过 40 万公
里。 由于职业是专车司机，在确保安全
前提下， 将行驶效益最大化是费师傅
的主要任务。 费师傅没有采纳 4S 店和
维修厂的建议， 而是自己设定 1.3 万~
1.5 万公里的保养间隔。 每次保养，坚
持使用正品的机油、机滤、刹车片和火
花塞。

颜先生所驾驶车辆并非自己所有，
是由公司配给员工使用的， 保养频率
由员工本人掌握。 四年下来，试过 6000
公里保养，也试过 1.6 万公里保养。 日
常驾车，由于车辆马力较大，驾驶以粗
犷为主，大开大合。 在今年初，由于发
动机积炭严重， 车辆需要返厂做大保
养。

上述是记者的两位朋友，采用的是
截然不同的保养方式。 从中不难看出，
良好的驾驶习惯对于维持车况的重要

性。

在一家大型的连锁汽车维修厂，记
者见到过一辆豪华车，行驶 3 万公里没
有换过机油，女车主不知道需要更换机
油这回事，最后车辆趴窝，用拖车拖到
修理厂。

什么是良好的驾驶习惯？要尽量地
减少急加速、急刹车以及紧急变线的次
数。 身为试车记者经常参加车企举行
的试车活动，记者发现车企举行全国试
驾时，试驾车辆的车况都比较好，刚刚
走下生产线，行驶里程都在 100 公里以
内。 但当这些试驾车辆再次以“长测车
辆”身份出现在记者面前时，尽管行驶
里程只有 1 万多公里， 但底盘已经很
“散”，原因是多数试车记者都“重手重
脚”，美其名曰，试出该车的极限。 这里
也给大伙提个醒，别买试驾车型，再便
宜都别买，因为车况实在一般。

以紧急刹车为例，刹车系统中的主
要摩擦部件是刹车盘与刹车片，如果次
数过于频繁， 刹车盘与刹车片加剧磨
损，进而损坏。 当然，遇到紧急情况，一
定要用最大的力气进行刹车，因为生命
比什么都重要。

不同的习惯会让车况产生不同结果


