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河西走廊：重温丝绸古道

大西北地区之所以成为自驾游

的首选路线 ， 在于秋季里少雨少
雾，且交通相对通畅。 最为重要的
是秋天蔬菜、 瓜果等开始成熟，沿
途的风景很有看头。

河西走廊是古丝绸之路的重

要节点，丝绸古道的主要风光也集
中在这一带 。 河西走廊东起乌鞘
岭，西到玉门关，秋日时节可以在
河西走廊邂逅最美的风光，丰富多
彩、硕果累累的景象也构成了一卷
绝妙的画轴。 有人说，自驾游河西
走廊，就如同穿越时空 ，重温当年
那种驼铃声响、长河落日的塞外美
景。

服务贴士

行车路线：兰州→西宁→环青
海湖→门源→民乐→张掖→嘉峪
关→敦煌。

建议游玩时间：7 天。
主要风景 ：门源 、民乐 、青海

湖、敦煌、嘉峪关、张掖、月牙泉。
美食：烤牛羊肉、哈密瓜、荞麦

面、葡萄、果脯。

内蒙古：不只是大草原

北方的自驾路线，秋季的内蒙古
是不容错过的。 这时的内蒙古，青
草开始泛黄，成群的牛羊 、湛蓝的
天空让每一个自驾者即刻迷上塞

北风光。 如果时间来得及，当然有
必要将东北部分地区也规划进去。
这样，大草原加上黑土地 ，可尽情
观赏不一样的风景。 泛着碧波的月
亮湖、古老的成吉思汗陵 、淳朴的
牧民……构成了一幅秀美壮丽的
画卷。

服务贴士

行车路线：海拉尔→额尔古纳
临江→莫尔道嘎国家森林公园→
小雨马场→扎赉诺尔博物馆→猛
犸公园→满洲里→呼和诺尔湖→
海拉尔。

建议游玩时间：8 天。
主要风景 ：莫日格勒河 、额尔

古纳胡杨林、根河湿地 、呼伦贝尔
大草原、 莫尔道嘎国家森林公园、
白鹭岛、小雨马场。

美食：马奶酒、烤全羊、手抓牛
羊肉等。

川西：大山有大美

与前两条线路相比较，自驾川西
是唯一一条必须经历大山、 大河、
平原、草原 、戈壁等特殊地形的路
线。 人们常说，世界上除了大海，该
有的地形四川都有，雪山、草地、平
原 、牧场 、果园 、戈壁滩等应有尽
有。 同时，四川西部的康巴地区也

拥有与西藏相同的古老而神秘的

风景，尤其是这里的秋天，红与黄、
蓝与绿交织在一起，颜色鲜明而靓
丽，散发着迷人的光彩。 九寨沟、黄
龙、四姑娘山、都江堰、峨眉山 、乐
山大佛、泸沽湖……这些地区风景
各不相同，且相隔不远 ，从性价比
来说，川西风光是最有收获感的自
驾路线之一。

服务贴士

行车路线 ： 成都→乐山 、雅
安→泸定→甲根坝→子梅垭口→
伍须海→康定→海螺沟→松潘。

建议游玩时间：8 天。
周边美景：都江堰、青城山、峨

眉山、乐山大佛、九寨沟、二郎山 、
海螺沟、五须海、黄龙、泸沽湖等。

美食：川西豆腐、土鸡肉、麻辣
火锅、鲜竹笋、蘑菇、松茸、虫草 。
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追逐初秋
美色 现在就加

速

出行规划

秋意浓烈， 去果实丰硕之处。
当下 ，无论是西北 、西南 ，还是东
北，都处于初秋来临的时节 ：田里
的稻谷呈现一片金黄，地里的玉米
棒子即将成熟 ，高粱 、荞麦等农作
物硕果累累。 在川西坝子、西北高
原一些地方，秋梨、苹果、柿子等常
见水果成熟 ， 挂在树上充满诱惑
力。 驾车经过这样的地方，无论是
亲尝一口 ，还是远远眺望 ，都有一
种说不出的享受感。

大体上来讲，秋天自驾游往西

南走 ，如以九寨沟方向 、丽江方向
为目的地 ， 则川康交界的康巴地
区、云南迪庆沿线最为适宜。 因这
一条路线充满了“秋收”景观，且当
地风景本来就是秋天最美。

往西北方向，从路线安全原则
上来说 ，远达河西走廊为宜 ，包括
甘肃、青海、宁夏，这条线路葡萄熟
了 ，而敦煌壁画 、嘉峪关等风景在
秋天看起来也别有一番风韵。

往北走，推荐以内蒙古为终点
区域， 还可以将东北囊括进去，因

为两地方向偏差不大 ，同时 ，除了
草原和森林不尽相同之外，出产的
农作物均大体相同，在这个季节里
成熟的瓜果也大体相同 ， 不同的
是，草原风光和东北黑土地的感觉
不一样。

但自驾游并非越远越好，非专
业长途车司机，并不建议去遥远的
无人区或跨越无人区进行自驾旅

游，任何时候都要以自身能够把握
的安全路线为主。

自驾宝典

目前，自驾游已成为一个非常热门的选择。
《中国西部自驾旅游发展报告 2018》 显示，2017
年，中国自驾游总人数达 31 亿人次，占国内出游
总人数的 62%。 自驾游虽然自由度高，但近日，4
名成都女子自驾失控坠江事件， 引起许多人对
安全自驾游的重视。 外出自驾游的时候，应当如
何保障自己及家人的安全？

选择车型有讲究

自驾游选择什么样的车型合适？ 广东省江
门市爱车协会常务副会长张伟星认为， 自驾游
大多喜欢去有山有水的地方， 相对比较偏远，
这时车辆的通过性就比较重要了。 不少景色秀
丽的地方更不是一般小轿车可以到达的， 所以
还是 SUV 尤其是四驱 SUV 最好 。 除了首选
SUV， 还可以优先考虑保有量大的车。 保有量
大的车往往网点丰富， 而且配件容易获得。 如
果是租车， 最好选择大型、 连锁的租车公司，
不仅车源多， 而且车辆质量、 管理都有保障，
出了事故后的理赔也相对规范。

准备工作要做足

要想愉快地自驾游， 出发前的准备工作尤
为重要。 1.带齐证件：身份证、驾驶证、行驶证一
个也不能少，最好把保险单也带上。 2.车辆细节
检查：蓄电池、冷却液、机油……出发前也最好
检查一遍。 建议某些容易烧机油的车型要带上
机油，以备不时之需。 3.针对性物品：自助的补胎
工具、玻璃水，甚至燃油宝等。 4.行车记录仪：在
路上遇到什么意外， 有行车记录仪就能把整个
过程记录下来。

最重要的一点，切忌疲劳驾驶。 自驾游的旅
程相对较长，建议至少两个司机一起出行，并合
理安排好行车日程。

买保险应对风险

应对突发状况 ， 一份具有意外保障和医
疗补偿功能的旅行保险基本就可覆盖出游风

险 ： 1.人身意外伤害险 ： 投保门槛较低 ， 80
岁以内的都可投保， 保费在 10 元以内， 但保
额高 （几万元到几十万元不等）， 保险期限灵
活。 2.自助旅游救援保险： 仅需 3~5 元的旅游
救助保险， 让被保险人和车辆在任何地方遭遇
险情都可获得救助。 3.家庭自驾游保险： 价格
在 19~45 元 ， 这是针对家庭人 、 车 、 财的保
险。 4.车上行李财产安全保险： 自驾游车辆多
停靠在野外或路边， 行李险给车内行李可能的
损失提供保障。 (据《快乐老人报》）
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三伏天已过，当南
方还处于烈日炎炎、出门

冒汗之际 ，西南 、西北一些地
方天气已经开始逐渐凉爽。 山谷、
草原、森林、牧场均呈现秋高气爽、
满眼金黄的景象……此时选择自驾
去游山玩水，可谓是一种非常合时宜
的秋游方式。 本期推荐国内初秋最
美的 3 条自驾游线路， 并提供 1
份自驾游安全指南，让您拥有
一个安全、充实 、丰富的
多彩行程。


