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婚姻家庭问题时代症候的专家解读

社会巨变给婚姻家庭带来了什么影响？ 其
内在机制是什么？ 家庭财产关系如何作用于婚
恋？我们应如何应对婚姻家庭的变化？现实中有
完美的爱情和婚姻吗？夫妻为什么总是争吵？如
何建立支持型的亲子关系？ 出现了婚外情怎么
办？ 如何对孩子进行性教育？

当学员们把这些社会热点问题一个个抛给

老师的时候，复旦大学社会学系副教授、家庭发
展研究中心主任沈奕斐回应说， 学界对这些问
题早已有了思考与对应之策， 只是学术化的表
达很难在大众中普及， 本次培训就像做了一次
学术翻译，把好的、科学的学术成果用简单的话
翻译给大家，是一次很好的新观念、新知识的普
及。

“中国家庭正经历从家庭主义向个人主义
的转变”，是几个授课老师给出的共识，这也成
了社会巨变给中国家庭带来的最大影响。 在寻
求家庭建设正能量时，“人要学会独立和自爱，
才有能力建立良好的亲密关系” 是老师们传递
的一个重要观点。 我们每个人都有不断成长的
能力，一个人只有学会了独立和自爱，内心才会
平和、温暖，才不会陷入紧张与慌乱，而要做到
自爱，首先要学着接纳自己的缺点与不足。

“唯一不变的是变化” 是婚恋专家、“爱我
们”学院创始人周小鹏老师分享的一个观点。每
一对热恋中的男女都会对彼此说：我永远爱你。
但在现实中这种可能性极低。 即使两人一直相
爱，也不可能一直爱得那么强烈。我们需要通过
学习了解爱的变化， 掌握爱情从恋爱走向婚姻
的变化规律，学习爱的能力，学会情绪管理，学
会用带着爱的方式表达自己的需求， 学会尊重
差异，允许成长，才能经营出美满的婚姻。

“不完美才是完美”是中国妇女研究会副会
长、中华子女学院前院长张李玺带来的观点。她
告诉学员一个残酷的事实：在现代社会，要建立
一个十分美满和谐的婚姻生活，几乎是个梦想。
事实是， 婚姻冲突已经是现代家庭生活中常见
的一部分，夫妻吵架是正常的，不吵架是不正常
的。 我们需要探究的是：在如此亲密的关系中，
为什么会发生冲突？又是如何解决冲突的？她在
分析中运用的角色理论、家庭生命周期理论、性
别平等理论以及改善社会环境、 建立社会支持
网络、重新构建新的两性关系等方法，在学员中
产生了极大的反响。

“性，是生命存在的一种状态。 ”如何对孩子
进行性教育， 是今天所有家庭都绕不开的一道
命题，性学专家、原华中师范大学生命科学院教
授彭晓辉等授课老师告诉学员， 如果我们希望
孩子们将来能够独立， 并从性教育中学习到选
择积极生活的能力， 我们就不能将性只是狭隘
地看作一种生理行为， 而应看作是生命存在的
一种状态， 只有家长意识到性教育对孩子的重
要意义， 了解到最常见的问题和基本的解决方
法和原则， 我们才能给孩子的成长以更多的支
持！

“爱孩子，就是唤醒他的生命力”是沈奕斐
老师分享的一个观点， 她认为让孩子对生活本
身充满兴趣是父母的第一要义。 如何帮助孩子
在应试教育体系下健康成长？ 她给出的解药是
父母的坚强， 父母能强大到承受孩子不断的犯
错、尝试失败和落后，才能给孩子成长的时间和
空间。

专家们妙语连珠分享的一个个新知识、新
理念，让学员们受益匪浅，培训还没结束，老师
们的语录与他们的解决之道便已刷爆朋友圈。

用学术的眼光去了解婚姻家庭

“到了年龄，自然就会谈恋爱；生了孩子，自
然就会当父母———这些长辈们经常说的话，好
像每个人都经验十足。可当反问一句为什么？就
会发现，每句话的前后都没有必然的因果关系。
在学习中， 老师带着大家追求： 人为什么要结
婚 ？ 为什么说夫妻关系是家庭的核心关系 ？
———每一个问题都打开了一扇窗， 推开了一道
门， 感谢一个个行业泰斗级的授课老师从道的
层面， 把我们引到婚恋咨询正确的道路上。 ”

———学员周小兹

“听老师讲课，我总是被感动着、震撼着，他
们的思想、 他们给我们提供的看问题颠覆性的
全新视角，是他们对社会的贡献，这种贡献并不
亚于科学家的发明，他们对人心灵的影响，让天
天生活在钢筋水泥之中的我们感受到了生活的

温度。 ” ———学员南南

“婚姻，家庭，应该是每一个不断成熟的个
体的必修课！ ” ———学员栗子小姐

“理想的婚姻， 应该是两个不断成熟的个
体，将夫妻共同打造成一个不可分割的整体。重
要的不是你们一起做什么， 而是你们在共同追
求这些爱好时，是如何配合的？包容性与同理心
比共同的兴趣爱好重要 20 倍。 ”

———学员 shirley
“学习后才认识到，过去我们对性的了解太

不完善， 没有体验到性对生命带来的正向的价
值。 ” ———学员静静

……
在学员们如雪片般的分享中， 对 5 天的培

训感受最深的， 还是授课老师在思想上带给他
们的强烈冲击。

作为本次培训的主办方之一， 北京大学社
会学系教授、 北京市婚姻家庭研究会会长佟新
告诉记者，随着经济社会的快速发展，我们正处
在农业社会向消费社会的巨大转型期， 由于速
度过于迅猛，人们的生活方式、价值理念、伦理
生活都发生了深刻的变化，婚恋、家庭受到了猛
烈冲击。 举办培训的目的就是要告诉人们一个
理念：爱需要学习、婚姻需要成长、家人之间需
要相互支持。 “大部分人会认为，婚姻的不幸是
因为选错了伴侣，自己当初瞎了眼；或者归结于
夫妻双方价值观不同，无法改变。 但事实却是，
很大比例的夫妻冲突， 是因为夫妻双方不懂得
婚姻相处之道，夫妻双方常常是索取的，而不是
给予的； 婚姻家庭的经营理念是建立包容的和
支持型的关系。 ”她补充说。

“目前，社会上的婚恋培训机构很多，各种
声音混杂。 北京市婚姻家庭研究会集合了一批
有志于服务社会的学者， 他们期望不仅要帮助
人们寻求问题发生的原因， 还应当帮大家寻找
到解决之道，这当中观念的改变是最重要的，那
就是在夫妻关系、代际关系、亲子关系的复杂关
系中，倡导平等与支持性关系的重要。 生活中，
商品化的力量正使人与人之间的关系不断个体

化和碎片化， 家庭成员之间要成为能够提供温
暖的人。 ”佟新说：“我们培训班探讨的话题看似
是大众化的，但我们的出发点和特色是学术性、
严肃的， 是对婚姻家庭问题从学理角度的反思
和探求解决之道。 ”

（据《中国妇女报》）

������根据民政部提供的数据，自 2003 年起，中国离婚率连续 15 年上升；2014 年以来，结婚
率持续下降，晚婚现象日益明显———如何看待目前中国婚姻家庭出现的变化？ 如何走出婚
恋困境、提升婚姻质量？ 如何能够成为一个有能力帮助人们解决婚姻家庭困境的人？ 2018
年 8 月 15 日至 19 日， 在新东方教育科技集团与北京市婚姻家庭研究会举办的首届婚姻
家庭指导师培训班上，来自北大、清华、复旦等名校的社会学、心理学、性别学、性学等著名
学者，联手婚恋情感实战领域的知名专家，手把手针对中国家庭婚恋困境给予指导，让学
员们享受到一场思想上的饕餮盛宴，并在积极、热烈、分享的讨论中获得了提升指导婚姻
家庭问题的理念与方法。
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