
养生苑

������妥善存放和正确使用农药等有毒物
品，谨防儿童接触。

如何挑选农药

应该在农技人员的指导下选用农

药，购药时仔细阅读标签，要看清以下内
容：1.看有效成分。 2.看通用名称。 3.看厂
家的联系地址和电话。 4.看三证。 5.看含
量。 6. 看容量/重量。 7. 看用法。 8. 看注
意事项。 9. 看有效期。注意看清标签上的
有效成分，标签必须要有中文和英文，可
打电话试试真假。

使用农药注意事项

使用农药要注意做到以下几点 ：农
药储运过程中要远离食品， 以免污染食
品；农药配制时要使用专用器具；药械出
现故障要及时维修； 在田间施药要注意
个人防护；喷施农药时要注意天气，大风
天气也下雨天不要喷施农药，此外，上午

十点到下午三点也不要施药。
注意适期用药，避免残留；高毒农药

果菜禁用；剧毒农药严禁喷雾；注意保护
农作物害虫天敌，尽量减少农药使用；施
药现场，禁止抽烟吃东西；使用后的农药
包装要妥善处理， 应该烧毁或者埋入地
下，不要重复使用或者随意丢弃；施药地
块，人畜莫入；施药完毕要洗澡更衣，施
药完毕应及时清洗喷雾器或药罐,特别是
施用过除草剂的，更应清洗干净，以免下
次用药时造成药害， 施用除草剂的喷雾
器应专用；如果发现有人农药中毒，要及
时送医抢救。

总之， 要做到科学使用和存放农药
就要选择对路农药（高效、低毒、低残留、
低污染）；选择最佳施药时间 ；选择最佳
施药剂量；选择适宜的施药方法；选择性
能良好的施药器械； 严格掌握安全间隔
期； 严格做好农药存放和管理， 防止误
食；药物专门存放，禁止人药同室；用药
期间关注人员身体状况。 （未完待续）
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周口惠济康复医院：

精准扶贫送健康 义诊活动暖人心

□记者 孙艳

本报讯 “周口惠济康复医院
组织的这次活动真好， 让我们老
百姓在家门口就能看病， 真是太
方便了。 ” 刚刚接受了专家义诊
的 68 岁的周阿姨高兴地说。

9 月 7 日 ， 周口惠济康复医
院组织扶贫医疗队到西华县叶埠

口乡龙王庙村开展“手拉手 心连

心 助力脱贫献爱心” 义诊活动，
助力精准脱贫， 帮助群众及时了
解健康状况 ， 做到有疾病早预
防、早发现、早治疗。

活动现场， 群众在医务人员

的组织下 ，自觉排队 ，有序体检 。
医务人员为群众量血压、测血糖，
分发药品，热情、详细地为群众诊
治、解答咨询，并针对检查后的不
同情况， 提出注意事项和治疗建
议。

“村里的大多数人都缺乏医
疗常识 ， 再加上家庭条件不宽
裕 ，很多人生病了都不愿意进医
院 ，我们组织专业的医生到村里
义诊 ， 让群众了解身体情况 、健
康知识 ，相信他们的生活质量会
越来越好 。 今后 ，医院将继续组
织更多利民惠民活动 ，为贫困群
众带去温暖与健康 ，为打赢脱贫

攻坚战做出更多贡献 。 ”看着村
民们高兴积极的样子 ，周口惠济
康复医院义诊活动负责人徐洋

洋说。
此次活动 ， 免费为该村 300

余村民进行义诊 ， 发放围裙 500
余条 、各类药品 2000 余元 ，并向
贫困残疾人捐献轮椅 3 辆。 该活
动让广大群众在家门口就享受到

大医院的医疗诊治和帮助， 受到
了广大群众的一致赞誉和好评。

据了解， 此次活动是周口惠
济康复医院践行 “十九大精神”、
落实 “精准扶贫 、健康扶贫 ”的具
体实践。

□记者 田松平

本报讯 再生之恩，没齿难忘。 9 月
12 日下午， 南阳一家民营企业的负责
人张先生给周口人合医院送来锦旗 ，
感谢该院前不久在高速公路的一起车

祸现场对他们公司同事的及时相救。
9 月 7 日晚 6 时 44 分， 周口人合

医院业务院长张文化下班后刚进家门

尚未坐下，手机铃声响起。
“张院长，某高速公路发生车祸，一

年轻患者外伤后失血性休克， 现患者
测不到血压、 神志不清， 请你及时过
来。 ”医院急诊科打来电话，从声音中
能听得出病情的危急。

“好的，赶快建立静脉双通道，暂先
快速扩容，尽快查血型，积极与血站联
系备血，联系外科值班医生。 ”张文化
忘记了一天的疲劳，顾不上吃饭，立即
驱车返回医院。

张文化赶到医院时，救护人员都聚
集在抢救现场。 外科主任杨伟民已提
前赶来，经初步诊断：患者可能为腹腔
内脏破裂出血所致的失血性休克 ，需
及时剖腹探查止血。 但患者只身一人，
无家人及亲朋陪伴，若冒险手术，一旦
出现意外，很有可能引发医疗纠纷。 杨
伟民立即电话请示该院院长潘登。

“人命关天，不要顾虑太多，抓紧时
间，采取一切措施，动员全院力量救治

患者，一切后果我来承担。 ”该院院长
潘登说。 考虑到患者失血过多，需要输
血，院长潘登自己掏出 5000 元，安排医
护人员去市中心血站取血。

兵分两路。救护人员在手术室组织
急救，扩容、稳压、剖腹探查止血；另一
路人员开车到市中心血站提血， 不耽
误一分一秒的时间。 当晚 8 时 40 分左
右，血取来了，手术室里也已探查到出
血部位，正在为患者止血 、缝合 ，完善
各种输血前的准备工作。 经过医务人
员的共同努力， 血液缓缓输入患者体
内，患者血压缓缓回升。 但因患者失血
过多，腹腔中共抽吸出血液约 3500ml，
相当于人体总血量的 2/3，血站取回的

4U 血液 ，不能满足患者的需要 ，医务
人员再次开车前往市中心血站又取回

了 4U 血液。看着患者生命指征逐渐好
转， 转危为安， 医务人员才松了一口
气。

据了解，这名患者是南阳人，在南
阳一家民营医药公司从事销售业务。

近年来，周口人合医院实施“特色
办院，专科强院，人才兴院”战略，医院
综合实力不断增强， 急诊急救能力持
续提升， 能够胜任各种社会公共安全
突发事件。 该院负责人表示，随着公共
卫生应急资源平台的共享， 周口人合
医院将为全市人民的身体健康做出更

大贡献。

周口人合医院
成功救治高速车祸重伤病人
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