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河南省第十三届运动会在我市举办，掀起了周口社会各界的健身热潮。 在

商水县，形式多样的健身活动更是精彩纷呈。 每天早晨，人们不约而同来到阳城
公园打球、跑步、唱戏，享受初秋带来的清新和凉爽。 图为一老年舞蹈队在阳城
公园跳广场舞，领队阿姨在用手机拍照，发朋友圈秀健身。 通讯员 郭涵泽 摄

娄素军：
孝亲敬老传家风

□记者 宋馨

“人生最完美之乐， 是享天伦之
乐。 能让父母在晚年幸福快乐，是我
们做儿女的最大心愿。 ”娄素军孝亲
敬老的行为被左邻右舍交口称赞，近
日，她的典型事迹材料被市委老干部
局报送到省里参加全省 “孝亲敬老
传承美德”典型故事征集活动。

今年 57 岁的娄素军， 是周口市
水利局防汛通信信息中心退休职工。
“在家里，父母对我的影响是最大的。
姥姥健在期间，我亲眼目睹了父母是
如何对待长辈的，这些事情给我留下
了深刻印象，更给我树立了榜样。”娄
素军说。 如今，娄素军精心照顾着年
迈的父母，特别是 91 岁的父亲，容易
健忘， 有时药吃没吃过都会不记得，
于是， 她就每天把父亲该吃的药分
好，定时让他服用。不管白天夜晚，只
要父母身体不舒服，她就立即陪他们
去看病。 父母的衣服，娄素军更是勤
洗勤换，让老人保持衣帽整洁。 娄素
军不想让父母受一点儿罪，给老人营
造了舒适的生活环境， 冬季有地暖，
夏季有空调。娄素军说：“这些都是做
儿女的应该做的，不算什么。 ”如今，
在娄素军的影响下，家人在一起其乐
融融，尊老爱幼的家风也代代相传。

娄素军说：“父母的爱给了我们
力量和勇气，他们为我们奉献了一辈
子的爱，父母的养育之恩，我们必须
回报。 ”

沈美云：甘当人梯为“夕阳”

□记者 宋馨 通讯员 张然

“沈大姐”， 是淮阳县老干部夕
阳红健身队队员对沈美云最亲昵的

称谓， 称谓的背后是队员们对她的
敬重、爱戴和信任 ，因为 ，健身队里
无论大小事，甚至是私事，大家总愿
意找她化解 、倾诉 、帮忙 ，而沈美云
也乐此不疲。

沈美云，1955 年出生，1981 年退
休。 说起加入健身队伍的缘由，对她
来说，至今还是一段刻骨铭心、痛苦
不堪的往事。

1987 年 10 月，一场突如其来的
车祸让沈美云躺在病床上整整 3 年。
意志坚强的她说啥也不愿意过这种

让人伺候的生活。 于是，她先是咬紧
牙关从学坐开始，而后下床搀扶着一
步、两步、三步地朝前艰难地走着。就
这样，她一边坚持锻炼，一边四处寻
医治病，直至她能独自走路。

身体的恢复， 让沈美云信心倍
增，她每天坚持对身体的强化锻炼，
一年四季风雨无阻。 沈美云开始学
跳交际舞 、打太极拳 、太极剑 、太极
扇、太极球，后来，又学跳广场舞。

为让姐妹们知道锻炼身体的重

要性及必要性，2002 年 1 月，沈美云

决定成立淮阳县老干部夕阳红健身

队。 在沈美云的积极组织下，健身队
人员由刚开始的十几个人， 发展到
目前的 50 余人。

为让夕阳红健身队更好地发

展，沈美云自费购买了音响、磁带、U
盘等设备， 并把自己学习掌握的各
种舞蹈动作毫不保留地传授给大

家。 因为大多数老人接受能力相对
较慢， 沈美云总是不厌其烦地反复
指导、示范，有时甚至一个动作需要
反反复复练习上百遍， 但她总是面
带笑容传教，直到大家学会动作，并
完全掌握为止。

随着夕阳红健身队名气不断提

升，沈美云常带领大家代表淮阳县出
席各种比赛活动， 先后多次参加省、
市举行的运动健身比赛，多次获得集
体一等奖，而她本人也多次获奖。

在问及沈美云为啥还那么拼尽

全力去发展健身队时， 她说：“我们
一不图名、二不图利，就图姐妹们每
天高高兴兴、快快乐乐，有个吃嘛嘛
香的好身体。 ”

在谈到未来打算时， 沈美云活
学活用了习近平总书记在文艺座谈

会上的讲话精神以及全国宣传工作

会议精神。 沈美云说，淮阳县老干部

夕阳红健身队一要举旗帜。 要举好
夕阳红这面大旗， 把身体锻炼好，把
心情愉悦好，把人气提升好，把各种
动作规范统一好。 二是聚民心。 要把
夕阳红姐妹们的爱心、慈心、仁心、善
心凝聚起来，让大家相处团结更加紧
密起来，凝聚更加有力起来，言语更
加和气起来。 三是育新人。 夕阳红健
身队不忘老朋友，接纳新朋友，以此
补充新鲜血液，达到新老共融，心思
共同。四是兴文化。文化自信是最深
厚、最持久、最根本的，所以，要用中
华文化来浸润队员思想， 提升大家
的内涵。五是展形象。要展示夕阳红
健身队自身特有的美，内在的美，含
蓄的美，阴柔的美，以此树立淮阳县
老年人对外宣传与推介的最佳良好

形象，切切实实让周围的人认识到夕
阳虽黄昏，但她们就是美，就是红。


