
时隔 40 多年， 我们小学同班同学
有了一次难得的聚会。 几位昔日的同窗热
心地把大家召集在一起，一起过了人生的

60 岁生日。
来到聚会地点，意外见到了当年教我们数

学的金老师。 今年适逢他老人家八十大寿，师
生共同庆祝生日，喜悦和幸福溢满了我们已不
再年轻的一张张笑脸上。 金老师跟班教了我们
6 年数学，在我们的心目中，他是一位非常严厉
的老师。

记得有段时间， 我因为母亲身体不好，整
天忙于帮家里排队买菜、照看弟妹，数学家庭
作业一度有所缺漏。 金老师让班长带上我的作
业本去我家，把作业展示给我父母看，爸爸把
我狠狠地骂了一顿。 从此，我再没缺过作业。

多年后的今天，当我们再次回忆起这些陈
年往事时，金老师听得哈哈大笑。 我们由衷地
感谢金老师当年的严格要求和谆谆教诲，为我
们的学业打下了一个良好的基础。

当我们要求金老师再给我们一些人生教

诲时，他老人家站起身，理了理满头的银丝，开
口说：“孩子们，一切都好像还在昨天，可你们

一个个都到花甲之年了。 生活中的酸甜苦辣、
悲欢离合，你们也该尝试和经历过了，我就没
什么好‘教诲’的了。 今天，我要叮嘱你们的一
句话就是，你们都要给我多吃虾皮！ ”

看着我们惊愕的眼神，老师接着说：“俗话
说，‘人老腿先衰’。 我注意到，不少老年人一摔
跤就容易骨折，究其原因，就是由骨质疏松引
起的，而身体缺钙又是导致骨质疏松的重要原
因。 虾皮当中就含有丰富的钙质，所以我劝告
你们，从现在开始就要多吃虾皮，给身体补充
钙质。 ”金老师让我们到超市里买一包虾皮，炒
包菜、烧茄子时，抓一把丢进去；烧冬瓜汤、丝
瓜汤、西红柿汤时，抓一把丢进去；烧其他蔬菜
时，也都可以放一些虾皮进去。 “我现在就督促
自己天天都要吃一点虾皮，这也算是我的养生
之道吧。 ”

听着昔日的严师“婆婆妈妈”地说着，看着
眼前这位和蔼可亲的耄耋老人，我们的眼圈都
红了，泪花在里面直打转。

聚会归来的路上，我特地走进超市，买了
一大包虾皮。

（据《老人报》）

相传，豆腐起源于汉代，至今仍是老幼皆宜
的美食。 每当说起豆腐，农村手工制作卤水豆腐
的场景便浮现在我的脑海中。

上世纪 60 年代初，每年一进腊月，生产队就
开始做豆腐了。我们几个七八岁的小伙伴经常跑
到磨坊里，看“豆腐倌儿”张大爷做豆腐。

他先是把泡好的大豆倒进磨眼上，给毛驴蒙
上眼睛，它就沿着磨盘一圈一圈地转起来，白花
花的豆汁便从磨盘的缝隙里流出来。张大爷把豆
汁收进锅里，生火煮开。看见豆汁沸腾了，我们就
凑上前去嗅几下那扑鼻的豆香味。

接下来，“豆腐倌”将一块很大的粗纹白布吊
在一个十字架的 4 个角上，形成了一个很大的网
兜，再把熬开的热腾腾的豆汁一瓢一瓢地倒进网
兜中，双手来回不停地晃动着，豆汁就会流到下
面的大缸里。 用夹板夹住网兜中剩下的豆渣，将
残留的豆汁彻底挤净，形成豆渣和豆浆。

这时，“豆腐倌” 将卤水盛在一个小碗里，每
次往大缸里倒一点，就搅一搅豆浆，直到豆浆成
脑了、有了一朵一朵的豆腐花，就可以压制豆腐
了。 张大爷麻溜地将一个木框摆好，把宽大的方
形粗纹布制成的豆腐包放在木框中，将豆腐花一
瓢一瓢舀到木框里。 水哗哗地从下边流出来，豆
腐花在木框里沉积满了，就把豆腐包的四角翻过
来包住豆腐花，用木板盖好，上边再用石头或重
物压上，挤出多余的水分。 待到豆腐不老又不嫩
的时候，揭开木板和豆腐包，用刀打成一块一块
的，又白又嫩的手工卤水豆腐就大功告成了。

这时，张大爷看我们几个可怜巴巴的小馋猫
还赖着不走，赶忙说：“快吃点豆腐边儿走吧（制
作豆腐时剩下的不成块的小豆腐）， 一会儿队长
就来了！ ”我们赶紧狼吞虎咽地吃了几块，那种
既松软又鲜香可口的感觉真爽。

中午，母亲焖的小米干饭，用豆腐炖的芥菜
缨子，满屋飘香，吃得我小肚儿鼓鼓的，真解馋！

半个多世纪过去了，但我依然喜爱那儿时豆
腐的味道。 （据《老年生活报》）

盲人

老王孤身

一人住在小

镇上 ， 他只
会编草鞋，每天

都有人拿着钱和

东西来求他编草鞋。
“王哥，您编的草鞋

对脚有按摩保健作用 ，再
给我编一双吧！ 这一篮土豆给您
放厨房去……”“王叔， 我的臭脚
非得穿您做的草鞋不可， 再给我
编两双吧！ 这新碾的米给您装到
米缸去……” 老王将下巴抬得高
高的，用灰白无光的眼珠看着天。
幸亏爹把这个绝活传给了我 ，要
不咋活命呀！ 老王想。

因为有这门手艺 ，老王蛮有
口福的 ， 谁家改善生活都来请

他 。 东头的玉珍婶子来了 ：“王
伯 ，我家房子今天封顶 ，师傅们
都说穿您编的草鞋干活力气大 ，
要我来请您去喝杯酒呢 ！ ”老王
坐上席， 筷子伸向面前的碗 ，是
蒸肉，好香啊！ 老王吃了一片又
一片， 吃完 10 片后， 碗里空了，
他不禁长叹：“这么好吃的蒸肉，
我都吃了 10 片，他们明眼人不知
吃了多少呢！ ”

老王病了，病得很重，左邻右
舍都来医院照顾他。 “王叔，这是
我妈煨的鸡汤，给您盛了一碗！ ”
“王伯， 这是我姐厂里分的布料，
给您做了一套衣裳。 ”“你们别对
我这么好！ 我一个盲人，报不了你
们的恩情啊！ ”老王过意不去。 “王
伯，我们也不白对您好的。 现在天
气热了， 我们都想穿您编的草鞋

呢！ 等您身体好了，给我们每人编
一双。 ”老王满口答应，从此安心
地住在医院里， 安心地享受着大
家的照顾。

老王将卖草鞋积攒的 2000
元钱付了住院费， 在医院住了大
半个月， 一直没人来催缴费用 。
“王伯，您放心吧，您的医疗费有
医保报销呢！ ”护士说。 老王放心
了。 老王去世时很平静，因为他终
于可以脱离这个黑暗的世界 ，可
以进天堂了！

老王不知道， 他一生都住在
天堂里。 小镇的人早就不穿草鞋
了， 酒席上美味的那碗蒸肉总共
才 10 片，他住院所花的钱 ，除了
报销的那部分， 其余都是镇上的
人凑的。

（据《快乐老人报》）

住在天堂里的老人
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