
高校流行恋爱课

中国矿业大学公共管理学院开设的 《恋爱心理
学》选修课从开设起就爆红。据报道，在该校在线开放
课程平台上，这门选修课点击量超过 120 万次，在线
选课的人数累计突破了 1 万人；

早在 2013 年，华东师范大学就把“爱情”搬上了
课堂，开设了《婚姻与爱情》的选修课，课程设定 84 人
上课，实际报名接近 500 人；

2015 年 9 月，郑州师范学院开设了《爱情心理学》
选修课，一经开设即爆满；

2016 年 3 月，天津大学名为《恋爱学理论与实践》
的恋爱课程正式开讲，开课单位为校团委，该科目占
两个学分；

南京大学的《校园恋爱公开课》，共 5 讲内容，包
括恋爱问卷大调查、名家点评恋爱故事等；西南政法
大学的恋爱选修课，老师会教授一些表白、搭讪的小
妙招，写情书成为课后作业之一；复旦大学在讲授《思
想道德修养与法律基础课》时，对“关于爱情”等内容
精彩开讲，视频在网络上发布后，人气迅速爆棚……

近年来， 开设恋爱课程的高校已经不在少数，内
容涉及心理学、恋爱技巧、恋爱经济学、婚姻与家庭等
方面。

“其实，关于恋爱心理方面的内容，是大学生健康
教育这门必修课中的一部分，只是一般课时较少。 ”北
京师范大学学生心理咨询与服务中心副教授夏翠翠

介绍。

以心理学见长的北京师范大学， 恋爱课程历史
悠久，早在 2007 年，夏翠翠便开设了《亲密关系与自
我成长》课，恋爱内容是其中重要的一部分，后来因为
工作安排，这门课就结束了，但夏翠翠会不定时地搞
一些这方面的团体活动或讲座。

夏翠翠表示，现在高校普遍开设恋爱课，说明高
校越来越重视大学生的心理成长，这是国家重视人民
心理健康的体现，重视人们追求美好生活的体现。

很有必要且有益的一门课

但记者注意到，在微博关于高校开设恋爱课的相
关报道下面，吸引了不少网友的留言，褒贬之声不一。

支持的人占主流：
＠ 鲁克敏：大学生树立正确的爱情观，是刚需。
＠ 大山小区：有一类人爱情观真的不正确，学校

不能只教课本知识， 情感观念也是应该有正确的引
导，可以有效减少犯罪率和自杀案例。

＠ 差点远方：引导学生形成正确的爱情婚姻观是
非常有必要的，没有必要藏着掖着。

＠ 甄甄儿的：咱们国家对于恋爱的知识，一般都
是从同龄人那里学来的，而同龄人的知识很多是不准
确的，所以，这种课程早该开了，但一定要注意方法，
不要成为鸡肋。

反对的也不乏少数：
＠ 心理医生 Mr 唐：恋爱观始于价值观，不如多

读书，多了解人情世故。
＠ 大唐圣僧：教科书式的恋爱，肯定不太实
用。 都按照教科书来恋爱的话，那就不

用恋爱了。觉得条件合适，直接结婚
就可以了。

＠CHENJIANXING：恋爱
要因人而异，不能一概而论。

＠Twink：一个个理论知
识丰富，却很可能会死在恋爱
的摇篮里。

还有部分将信将疑者：
＠MIN-Wolves： 这能管

用吗？
……

“开设和爱情婚姻相关的课
程，是很有必要也很有益的。 ”中山

大学中文系副教授、 性别文
化研究专家柯倩婷肯定地

说。 她进一步解释道，在恋爱
交往过程中， 往往会有很多冲

突，大学生处理这种冲突，一般都经验不足，而
这种冲突， 可以通过理解知识来化
解，比如，有人有控制别人的欲望，
认为爱别人，就要去控制、骚扰、跟
踪； 还比如现在比较常见的分手
暴力等，在这些方面都是有理论、有

知识、有方法的。
“现在， 整个社会学都很注重人们情感

方面的研究。 因此，我认为这方面的课程很有必要，
可以用理论上的知识告诉学生，如何理解交往中对方
发出的信号？ 如何化解误会和矛盾？ 怎样做才是尊重

他人？ 等等。 ”柯倩婷说。
同时，柯倩婷也强调，讲授恋

爱知识， 并不是让你成为恋爱高
手， 而是让你对爱情、

情感、

交往有更多的了解， 当你日后面对具
体问题的时候， 有能力去处理。

对此， 夏翠翠的观点是， 恋爱相关
课程可能不是每个人都需要的， 但是， 可
以满足一部分人的需要， “我们师大女生
比较多， 所以， 从平时来找我咨询的情况来
看， 有这部分需求的学生还是挺多的。” 她举
例说， 比如， 有失恋了走不出去的， 有不知道
如何解决恋爱冲突的， 有因为个人人格问题导
致恋爱失败的， “这样的学生是需要通过一些
学习来解决自己的问题的。”

夏翠翠表示， 恋爱课程实际上是运用心理学
的方法， 加深对自我的了解、 对自我成长经历的
探索、 梳理正确的婚恋观， 以帮助大学生更好地促
进恋爱关系 ， 并为将来的婚姻家庭生活做准备 。
“对恋爱婚姻方面正确的教育和指导， 可以培养一个
人建立幸福家庭的能力 ， 让更多的人生活得有质
量。”

在采访中， 专家们纷纷肯定了恋爱课程对于日
后婚姻的益处。

“在大学期间， 学习一些理论知识， 对日后的家
庭生活肯定是有帮助的。” 柯倩婷表示， 大学生已经
有了分析、 反思的能力， 用理论知识和现实中看到
的父母的婚姻、 电视中看到的浪漫爱情做对比， 对
自己日后的恋爱、 婚姻都有指导作用。

对授课老师提出不小挑战

据报道， 中国矿业大学的 《恋爱心理学》 课程，
由该校公共管理学院院长、 博士生导师段鑫星教授
开设， 她带领 10 余位专业教师团队共同研发了课程
内容。 为了走进大学生们的内心世界， 段鑫星花了
大量时间， 恶补 “年轻人的事物”， 平时一有时间，
她就在家里追剧， 当下流行的网红剧 、 网红电影 、
综艺节目， 她都不会落下。

“要想真正讲好恋爱学， 这是很有必要的。” 夏
翠翠对于段鑫星教授对课程的付出给予了肯定 ：
“因为恋爱课程没有规定的教材和教学大纲， 所以，
很考验教授老师的能力和付出。 如何更好地把理论
与实际结合？ 这对老师提出了很大的挑战。”

到底应该如何讲授恋爱课程？ 有着多年授课与
咨询经验的夏翠翠认为， 心理学方面的课程跟传统
的课程是不一样的， 老师不是要直接去讲你应该怎
么做， 而是应该通过老师与学生的互动、 学生之间
的互动讨论， 来帮助他们做引导和总结， 传递一些
正确的观念和理念。 “而学生的收获也是因人而异、
因课而异， 但真正贴近学生需要的课程， 学生一定
会有所收获。”

柯倩婷也表示， 现在我国在这方面学科上的研
究还比较肤浅， 需要花时间和精力去不断探索。

因此， 柯倩婷建议讲授这门课的老师 ， 第一 ，
要以学生的需求为主导， 老师要懂得当下这一代年
轻学生所想、 所需， 要像段鑫星教授这样， 在调研
的基础上满足学生们独特的需求； 第二， 这是一门
很实用的课程， 不要简单地去灌输， 而要让学生更
多地去参与讨论交流； 第三， 这门课除了要讲一些
交往上的知识和方法， 最重要的是， 要传递一种正
确的观念， 这个观念的基础就是要尊重生命， “这
是构成这门课的基本价值观和框架。 只有真正懂得
了尊重， 才能懂得如何去爱对方， 这是恋爱与婚姻
的关键。”

（据 《中国妇女报》）
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驿见钟情

恋爱课敲打着大学的门

������又到开学季，当千禧一代的大学新生看到课表上赫然列着“恋爱课”时，会有怎样的感受？ 是憧憬还
是躲避？ 是不屑一顾还是充满期待？

据了解，目前，已有多家高校开设了和恋爱相关的公开课或选修课，有的课程门庭若市，有的却悄
然消失。 相关专家表示，对大学生开设恋爱课程很有必要，但想要教会学子谈恋爱，并非那么简单。


