
在省十三运会青少年竞技组跨栏比赛现场，每当比赛开始前，便会有 20 名志
愿者把栏架按照规定的间隔摆放整齐。 在摆放栏架过程中，志愿者认真细致，动作
整齐划一。 记者 王凯 摄

这 6 个旅游目的地 没理由不去耍一趟
������本周，惠民卡为大家推荐了 6 个景
区———9 月 21 日： 龙峪湾；9 月 22 日、
23 日：银树沟、二龙山、黄河丹峡、湖北
武当山快乐谷、濮上园天鹅湖滑草场。

龙峪湾

龙峪湾是国家级森林公园 、 国家
4A 级生态旅游区、国家级自然保护区，
是纯天然无污染的生态旅游区。 这里溪
水、清潭、瀑布纵横其间，是河南省首家
全国文明森林公园。

银树沟

西峡银树沟生态旅游区包含两大

旅游园林、三大旅游景区、四条旅游峡
谷、五座旅游奇峰，浓缩了华山之险、黄
山之秀、泰山之雄、九寨之韵。 景区内的
舍身崖、百米刀劈崖、苍龙岭等景点会
让你惊叹大自然的鬼斧神工。

二龙山

二龙山风景区因 10 座连绵的山峰
酷似两条戏珠巨龙而闻名天下，被誉为
“河南二龙山，伏牛后花园”。 深厚的汉
文化、儒释道文化使这里成为秀美山水
游、休闲度假养生、领略千年汉文化的
胜地。

黄河丹峡

三门峡黄河丹峡景区位于晋豫黄

河大峡谷小浪底库区中段。 这里独特的
丹霞地貌、壮观的沧海桑田，将黄河之
壮美与丹霞地貌之奇绝完美结合，是我
国大黄河游精品线路上的一个罕见景

观。
湖北武当山快乐谷

武当山快乐谷旅游区不仅有优美

的自然景观， 还有张三丰修炼时的遗

存 ，更有武当蹦极 、漂流探险 、飞天滑
索、龙舟快艇、户外拓展、生态观光、浅
滩寻宝等旅游项目。 快乐谷山庄的四星
级住宿环境、天然无公害餐饮将给您带
来别样享受。

濮上园天鹅湖滑草场

濮上园天鹅湖滑草场是濮阳市首

家综合性滑草场，位于濮阳市黄河路西
段 4A 级景区濮上园景区内， 拥有国际
先进滑草魔毡， 架有 S 型弯道、U 型弯
道，还有斜坡速滑以及多种草地娱乐项
目。

景区推荐：

神农山

神农山是国家 5A 级风景旅游区，

由于炎帝神农氏在这里辨五谷 、 尝百
草、设坛祭天，故得名神农山。 在这里，
您可以游世界地质奇观龙脊长城，拜中
华人文始祖炎帝神农氏， 赏千年龙鳞
松，戏太行美人猴。

万安山七彩大峡谷

万安山七彩大峡谷里五公里长的

峡谷游线，分布着二月潭、飞来瀑、盘古
岩、百花溪、石门飞瀑等十几个景点。 是
以“游水、登山、幽居、水乐”为特色，集
生态旅游、休闲观光、度假娱乐等功能
为一体的原生态景区。

关于景区的具体活动时间，请登录
惠民卡官方网站查询，以便合理安排出
行时间。
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本报讯 9 月 18 日上午， 为期
4 天半的省十三运会社会组·省辖
市省直管县（市）门球比赛在市体育
中心门球场收杆。本次比赛，我市荣
获体育道德风尚奖、 我市老年组代
表队获得一等奖、 我市成年组代表
队获得二等奖。据介绍，这是继省十
二运会之后， 我市老年组代表队再

次获得一等奖。
当日上午， 每一场比赛都高潮

迭起，精彩纷呈，场外的掌声和加油
声不绝于耳。 经过激烈角逐， 商丘
市、周口市、三门峡市、郑州市获得
老年组一等奖；郑州市、南阳市、焦
作市获得成年组一等奖；焦作市、开
封市 、信阳市 、滑县 、许昌市 、周口
市、新乡市、郑州市荣获体育道德风
尚奖。

“本次比赛，我市老年组和成年
组都取得了优异成绩。 今后我们会
经常开展门球交流活动， 继续为周
口增光添彩。 ”周口市老年人体育协
会常务副秘书长夏涛说， 门球是一
项老少皆宜的趣味运动项目， 他希
望更多的人参与其中。

据介绍， 本次比赛共有来自全
省的 25 支代表队、300 余名运动员
参赛。

社会组·省辖市省直管县（市）门球比赛收杆

我市获得 3 个奖项
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������9 月 18 日上午，省十三运会青少年竞技组田径比赛在雨中进行。 运动员
在赛场上激烈比拼的同时，40 名为田径比赛服务的志愿者默默在雨中坚守。

记者 张洪涛 摄

雨中坚守 认真细致

瞄准


