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驿见钟情

在婚姻的维度上，人到中年，大致有这几
种类型：婚姻稳定，味同嚼蜡的；吵吵闹闹，不
会离婚的；过不下去，又害怕离婚的；离婚或
还在单身的，想找伴侣又找不好的；离婚或还
在单身的， 觉得一个人也不错的……以上约
占了中年人群的 80%。

不要因此沮丧，还有 20%的人群，婚姻美
满，夫妻恩爱，虽然有点小矛盾、小冲突，但总
体来说，还是往越来越好的方向发展。

我观察、接触了 50 对夫妻，发现他们拥
有一个思维上的共同点。有这样思维的人，婚
姻都不会差。何止婚姻，工作、生活的幸福感、
孩子的教育也相当不错。 这种思维方式叫作
成长型思维。 拥有成长型思维的人， 积极主
动，乐于接受挑战，总是在扩展自己的能力、
拓宽自己的边界。和成长型思维相对的，是固
定型思维。

如何分辨你是固定型思维模式， 还是成
长型思维模式？

固定思维的人：规避挑战，痛恨变化，老
是关注限制，在改变现状上无能为力，不接受
批评， 喜欢待在舒适区中，
有时候 ， 觉得努力是无用
功，认为毕业后无需过多学
习。

成长思维的人：欢迎挑
战，拥抱变化，总是寻找机
会，凡事皆有可能，珍视反馈、主动学习，喜欢探索
新事物，每次失败都是一堂课，认为学习是终生的
事业。

婚姻是一种挑战，有的人把它视为机遇，有的
人把它视为威胁。 走进婚姻是一种改变，有的人把
它视为发展，有的人把它视为限制。 不同看法的背
后， 其实就是两种不同的思维方式———成长型、固
定型。

在这个时代，越来越多的人选择单身，这没有
任何问题，值得关注的是选择单身的理由。 有个姑
娘对我说：“我一个人什么都有了， 现在过得很好
了，为啥还要找一个男人来给自己添堵？ ”

是呀，站在女性的角度，我们真的需要一个男
人吗？帮我们开车？出租车不好用吗？帮我们做饭？
那么，外卖是干吗的？装灯泡、修马桶？打个电
话师傅就上门了。 养活我们？ 那更可笑了，我
一年挣几十万元，还没人管我买口红、管我买
衣服，结了婚，，还要我拿家用出来，那么，还要
结婚干吗———嫌自己活得太舒服了吗？

按照这样的思路， 如果单身也可以合法
生孩子、养孩子（其实很多家庭现在也是一个
人带孩子），我们真的不必结婚了，甚至，婚姻
的存续也没什么必要。

遗憾的是，这就是一种固定型思维，也可
以说是存量型思维———来，看看，我现在有什
么，你现在有什么，如果我什么都不缺了，自
给自足，那干吗要交换？ 没太多好处啊。

如果站在成长型思维的角度， 在如今这
个服务业异常发达的社会里： 婚姻的目的已
经不再是获得对方现有的资源， 而是成为彼
此的合作伙伴，获得更多可能性，拓宽自己的
疆界，协同进化，从一个固定的我，成长为一
个更好的自己，或更强大的“我们”。

我经历过一段失败的婚姻，那时，我还不
是很具备成长型思维。在第二段婚姻中，面对
他和我的差异，我试着更多地持欣赏的眼光，
而不是挑剔的心态， 在他身上找到可以让我
学习和进步的地方，而不是像以前一样，总是
盯着对方的缺点，甚至试图去改变对方。

因为我们只是不同，不存在谁对谁错，更
不是谁好谁坏。 一种性格、一种特点，都有其
两面性，既是优点，也是缺点，这取决于你看
问题的角度。或许，这就是前面一段失败的婚
姻带来的好处吧———让我们学会了吸取教

训、反思自身。 这种全新的认知和眼界，就是
婚姻带给我的。

成长型思维，就是让我们相信，自己拥有
让自己变得更好的力量 。
如果在和人的交往中 、在
婚姻中， 都能从对方的差
异点中学习到新知， 那我
们就能在人际关系和亲密

关系中得到进步、收获幸福感。 即使我们拥有一
段不好的关系，通过努力也改变不了走向，我们
也可以不断反思，从而改变自己的命运。

（据《中国妇女报》）

对老公的“软抱怨”
那天，我因为一点小事和老公发生了争吵，一气之下回了

娘家。母亲问我为什么，我便将事情的原委说出来：“孩子睡觉
有踢被的毛病，老公晚上只顾自己睡得香，从来没有主动去孩
子的房间看看。 我醒来后，常常自觉去给孩子盖被子，可即使
我再怎么用心，孩子还是感冒了，又发烧又咳嗽，看着我好心
疼，老公却一点也不着急。 ”

孩子感冒事小，老公态度事大，我气愤，便数落他：“你从
来就没有管过孩子，这孩子又不是我一个人生的。 ”他却振振
有词地反驳：“我怎么就没有管过？我也送过她上学，接过她放
学。 ”“那你总共送过几次？ 都没有我十分之一多！ ”我们两个
越吵越凶，渐渐地，我除了指责他对孩子漠不关心外，还指责
他不关心我。

老妈说：“你这样说，不是一棍子把他打死了吗？你哪能说
他从来没有管过孩子呢？ 你想想看，宝贝出生时，是他给孩子
洗澡、洗尿布、喂奶粉的，这些都是他
做的，能做成他那样，已经很不错了。 ”
我委屈地说：“可孩子长大后， 我管得
比他多得多。 他晚上从来没有给孩子
盖过被子，没有给孩子辅导功课。 ”母
亲劝道：“你呀， 你不想想他上班有多
么忙，回到家多么累，他瞌睡，晚上睡
得太死，他没有给孩子盖被子，你不能
全怪他。 ”听母亲这么劝解，我的气消
了大半，我也知道自己说话方式不对，
不该这么直接地抹杀了他的功劳。

记忆里，母亲和父亲很少吵架，两
个人结婚这么多年，感情一直很好。父
亲性子急又强势，与他能和平相处，母
亲一定有非凡的智慧。 我问母亲：“如
果您遇到这类事，怎么处理？ ”母亲告
诉我：“每个人都爱听好话， 你爸也不
例外，我从不指责他的不是，我会把我
的要求，直接地告诉他。 我会告诉他：
‘如果你半夜醒了，我想你主动去看看
孩子有没有踢被子，这样，她就会少生
点病。 ’反复说两次，你爸肯定就会照
办。 ”

后来，我看到一本书上说：“‘你从
来没有关心过我’
‘你从来说话就没
算过数 ’‘你从来
就不负责任’之类
的这些话，严重地
否定了对方的付

出和优点，打击了
对方的积极性，这
些话都是硬批评，
会让对方颜面扫地而怒目相向，但‘软抱
怨’就是不责怪对方，而是明确无误地指
出自己的需要。 譬如告诉他‘我想你每天
多陪我一会儿’‘我想周末你陪我回娘家
看看’之类的话，明确自己的想法，提出自
己的需要，效果却是非常有效的。 ”我想，
这跟母亲的说法是一个道理。

回到家后， 我认真地给老公道了歉，
还共同回忆了当初宝宝出生时他的功劳，
并直接地告诉他，我希望他今后能像原来
一样，多花些时间和精力在孩子身上。 这
之后，老公醒来后，会主动去孩子房间看
看，也会抽点时间陪孩子一起下棋、一起
学习。 我们的关系逐渐融洽了。

我的生日，老公忘了买礼物，我也不
数落他了，而是对他施行“软抱怨”：“你若
是能给我买一个小礼物给我一点惊喜，那
我会觉得我很幸福。 ”原本木讷的老公立
马出门去买了一束花和一个精美的包包

回来送我。 可见，“软抱怨”的作用还是蛮
大的。 自从生活中学会“软抱怨”后，我们
之间的争吵减少了、快乐增加了，生活越
来越和谐美好了。 （据《中国妇女报》）
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