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姜玉海，79 岁，周口市退休老干部，河南省老年诗词研究会会员、周口金秋诗社理
事。

姜玉海平时喜欢种花、养鸟、骑行，尤其喜爱诗词创作。 他创作的诗词和散文多在
《诗词天地》《河岳诗词》《中州诗词》《周口日报》《周口晚报》等报纸杂志上发表，其中部
分作品曾获第十三届、第十四届“天籁杯”中华诗词大赛金奖。 通讯员 葛英 摄

刘玉荣：夕阳余晖映彩霞

□通讯员 张然

与人说话最爱笑的她， 自打参
加工作以来总有一种不服输的劲

头，虽说是一位女同志，但巾帼就是
不让须眉。 因此，“先进个人”“三八
红旗手” 等荣誉称号她也获得了很
多很多。 她就是淮阳县老干部夕阳
红健身队队员刘玉荣。

刘玉荣， 今年 66 岁，2002 年退
休。 为让自己的“夕阳”最红最美，一
向拥有好心肠、善于做好事的她，退
休后依然发挥余热。

刘玉荣家住淮阳县北关淮阳中

学附近， 两个孩子在外都有自己的
事业， 她就把家中多余房屋对外出
租，既方便别人，也避免自己寂寞。

去年 6 月的一天， 租她房子的
女孩王娟，半夜突然肚子疼，刘玉荣
被叫醒后，二话没说，背着王娟就跑
向附近卫生室， 连找几家卫生室才
找到医生。 她一直陪伴王娟打针、服
药，直至其痊愈。 事后，在北京务工
的王娟父母非要送来感谢锦旗 ，被
刘玉荣婉言谢绝。

刘玉荣因身背王娟跑了几里地，

导致腰疼了两个星期， 但她丝毫不
后悔，并说：“孩子租住我的房子，我
就要对他们的安全负责。 ”

两年前的一天， 租刘玉荣房子
的两个学生发生肢体冲突， 其中一
个学生拿砖头要砸向另外一个同

学，吓得那名同学躲在刘玉荣身后。
此时，刘玉荣一边大声呵斥，一边全
力阻拦。 结果，拿砖头的同学扔下砖
头，一拳打了过来，正好打中刘玉荣
的面部，她顿时两眼直冒金花。 虽然
被打成“熊猫眼”的刘玉荣疼痛了将
近两个月才好， 但她并没有追究这
名同学的责任。 有人问：“玉荣，你图
的是个啥？ ”刘玉荣说：“只要孩子没
事就好，万一孩子被砖头砸中，那可
不是闹着玩的呀， 打人的那个孩子
有可能触及法律，导致犯罪呀。 ”

刘玉荣平时就是这样一个关心

下一代的人。
刘玉荣还有很多乐于助人的事

情。 她经常借钱给租住在她家的学
生，下雨天为他们送伞，经常等孩子
放学到大半夜才休息， 经常让孩子
用她的手机联系家长， 还经常教育
孩子如何爱国 、爱党 、爱社会 、爱他

人。 尤其是在借钱方面， 少则十多
元， 多则上百元， 有的孩子主动还
了，有的却忘了 ，对忘还钱的孩子 ，
她从来不主动索要。 仅此一项，刘玉
荣近几年来先后垫付现金 2000 多
元。

几年前， 租刘玉荣房子的学生
有个叫叶严的，父母因工作忙，把他
交给了刘玉荣。 刘玉荣为叶严洗衣、
做饭整整 3 年。 叶严考上复旦大学
后，经常利用寒暑假来看望刘玉荣。
后来， 刘玉荣发现越来越多的孩子
前来看望她，为不打扰别人，她常常
谎称自己不在家。

这就是刘玉荣，退而不休，温暖
别人，快乐自己。

我市三名选手参赛

河南省首届离退休干部台球比赛举行

□记者 宋馨

本报讯 9 月 27 日上午 ，“增添正
能量 共筑中国梦” 河南省首届离退休
干部台球比赛在省老干部活动中心开

赛。 我市退休干部周铁山、史耀中、杨
剑 3 名选手代表周口市参赛。

此次比赛历时 3 天，分斯诺克和中
式八球两个项目， 全省共有 16 只代表
队 70 余名运动员参赛。

据悉，比赛结束后，省辖市和省直
单位代表队统一进行排名，个人赛各取
冠军 1 名，亚军 3 名，季军 5 至 10 名，
颁发证书、奖牌、奖品；团体赛各取一等
奖 1 个队，二等奖 2 个队，三等奖 5 个
队，颁发奖杯、奖牌、证书和奖品；所有
获奖单位颁发组织奖，其余单位颁发体
育道德风尚奖。

川汇区委老干部局举行

庆祝改革开放 40 周年
暨迎国庆文艺会演

□通讯员 苑昆鹏 朱飞宇

本报讯 9 月 25 日上午， 川汇区委
老干部局在川汇区政府广场举行了纪

念改革开放 40 周年暨迎国庆文艺会
演，部分离退休干部及千余群众观看了
演出。

周口市区 25 支文艺队为大家带来
了近 30 个精彩纷呈的自创节目。 文艺
演出在欢快喜庆的锣鼓声中拉开帷幕，
舞鼓的老年朋友们洋溢着健康活力，表
达着内心的激情喜悦。紧接着演出了金
色合唱团的大合唱《雕花的马鞍》，区老
干部慈善艺术团表演的戏曲《为人类求
解放奋斗终生》，旗袍走秀《仕女吹箫》，
柔力球队表演了舞蹈《天路》、太极扇、
抖空竹、瑜伽等，整个演出活动在藏族
舞蹈《再唱山歌给党听》的优美舞姿中
圆满结束。

周口市老干部大学

东新区分校成立

□记者 宋馨

本报讯 9 月 27 日上午，周口市老
干部大学东新区分校举行揭牌仪式，老
领导刘家珍和市委组织部副部长、市委
老干部局局长周黎明共同为周口市老

干部大学东新区分校揭牌。
据了解，东新区分校位于中原社区

内 ，开设书法 、声乐 、绘画 3 个专业 ，3
个教学班，目前学员有 100 多人。

据市委老干部局相关负责人介绍，
随着人民生活水平的日益提高，现在广
大离退休干部学习热情空前高涨，鉴于
我市老干部大学原校区的条件有限，经
多方协调，决定在东新区中原社区办老
干部大学分校，满足离退休老干部的学
习需求。


