
面对僵局 应具有盘活婚姻的能力

好不了又离不掉 ， 对婚姻意味着
什么

当我们越来越崇拜理智的世界 ，
对婚姻中的矛盾和犹豫的批判就开始

越来越多， 主要有两种声音：
第一种 ， 婚姻出现问题 ， 你该努

力让它变好啊！ （控制论者）
第二种， 问题都是因为不够爱啊，

那还留恋什么， 果断离开啊 ！ （宿命
论者）

第一种声音是说， 只要你做得好，
只要你足够厉害， 你就可以决定一段
关系的走向， 这意味着， 只要一个人
足够强大就可以掌控婚姻 ； 第二种声
音是说， 婚姻中的问题都是源于不够
爱， 不爱了， 做什么都没有意义 ， 这
意味着， 一个人在关系里只能被动等
待着被选择。

这两种声音都有自己的极端 ， 控
制论者太主观， 宿命论者太悲观 ， 然
而 ， 在这两种声音的左右夹击之下 ，
在婚姻中犹豫的人焦虑会加剧 ， 只得
在两者之间反复权衡来回避做不了决

定的羞耻感。
如果我们不是一个非黑即白的人，

在面临一段出现问题的关系时， 真的
会感觉到这样的冲突： 既无法忽略
关系里的问题， 又无法因为有问题
就放弃关系。 也就是说， 在一段有真
实自我投入的关系里， 你才会感觉到自
己的脆弱， 才会看到关系的真相不是自
己一个人说了算， 也不完全由对方决
定。 而那些告诉你要变好或者离婚的
人， 不过是想让你避开看见关系的连
接， 用一种更简单粗暴的方式去
否认你内心的冲突， 好把你立
刻从糟糕情绪中拔出来。

而实际上 ， 如果在我们
矛盾的位置上 ， 既不掩饰问
题 ， 也不逼着自己去改变 ，
直面自己的脆弱， 才更不容
易被问题困住 。 相反 ， 为
了更快做出决定 ， 欺骗自
己的真实感受， 却是一条
更远、 更痛苦的自我背离
的路。

当你想要放弃的时

候 ， 才到了婚姻里的
重要阶段

每个进入婚姻

的人， 都带着自己
的模板 ， 希望按
照自己的期待 ，
找到一个跟自己

完美契合的人 。
一开始， 这样的
期待很容易实现，
他 （她 ） 总是能满足你 ，
让你觉得很和谐很幸福 。 这
是婚姻的第一个阶段： 表象幸福阶段。

接着， 随着关系的深入， 逐渐会有差
异暴露出来。 对方身上有你的模板无
法容纳的东西， 你身上也有对方的模
板无法容纳的东西， 问题开始显现。

这个时候， 每个人都想把对
方变成自己想要的样子 ，
甚至觉得只有对方改变

了， 关系才有存续的
理由。 但问题就在
于， 从本质上来
讲， 谁都不
愿意为了对

方去修正自

己的模板。
不 要

以为这是

不够爱 ，
其 实 ，
这是每

个 人

捍 卫

自我领

地 的 本

能 。 比 如 ，
让你为对方放

弃自己的

模 板 ，
你愿意

吗？ 那凭什
么要让别人为

你放弃他 （她 ）
自己的模板呢 ？

然而 ， 谁会那么容易死心呢 ？ 于是 ，
就进入了婚姻的第二个阶段 ： 失衡的
挣扎阶段。

在这个阶段 ， 谁都不愿意改变 ，
大家都过得不舒服 ， 无数次动

过离开的念头， 但又
一次次因为离不

开而留下来 。
留 下 来 之

后 ， 以前
的 模 式

无 法

继

续，
要 求

对方改

变也没能实现。 在这样的关系挣
扎中 ， 夹杂着自己剧烈的
内心冲突， 激烈的矛盾、
争吵， 不断把关系推向
破裂的边缘， 又反弹回
来。 这个阶段越努力，
就越证明自己对关系

的无能为力 。 它会打
碎你体面和坚强的面具，

让你在脆弱 、 无助 、 伤心 、
绝望过后， 又一次次想抓住一根

救命稻草。
有一部分人会在这个阶段中选择

离婚 ， 来规避难以面对的剧烈痛苦 。

也有的人在经历过这样的希望受挫后，
走向平静的生活， 心里还有埋怨 ， 而
对方又照顾不到自己的委屈 ， 自己也
不愿意照顾对方。 这时 ， 婚姻开始进
入第三个阶段： 无奈的僵持阶段。

无论你曾经觉得婚姻如何美好 ，
无论你觉得自己多么有能力 ， 在这个
阶段 ， 你都会感受到深深的无力感 。
面前横亘着一个自己用尽毕生经验也

无法跨越的鸿沟， 而你站在这条沟的
面前， 望着鸿沟之外的未来摇头叹息。

很多人在想 ， 这是不是真的该结
束了。 实际上， 婚姻只不过把你带到
了离你内心最近的地方 ， 过去和未来
都在这里被敲碎了， 一切归零 ， 你不
得不重新审视对关系的理解 ， 才到了
婚姻里最重要最深刻的阶段。

经历过僵局 ， 婚姻才开始有了生
命力

我上一年级的儿子考我： 0 除了代
表什么也没有， 还代表什么 ？ 我也不
知道， 翻开他的数学书， 上面写着： 0
除了代表没有， 还代表起点。 我觉得，
这个喻义其实可以说明婚姻。

有时候 ， 你觉得只要自己赢
了 ， 能控制另一半 ， 自己就幸福
了； 又或者你可能觉得只要让对
方过得好 ， 只要付出是有价值
的 ， 自己就是幸福的 。 然而 ，
到了僵持阶段你才发现， 以前
自己经历的不过是一场零的游

戏 ， 无论你赢 ， 或者是他
（她 ） 赢 ， 婚姻的结果都是
输。 只有既看见对方， 也照
顾自己， 关系才能从 0 开始
生根发芽。
婚姻里的僵局就是为了

帮助我们打破过去主观的执

意和控制 ， 还原自己内心的
真实 ， 去靠近另一个人的真
实。 只有走过了这个阶段， 我
们才会真切地感受到人与人之

间的深刻连接， 体验到不需要
控制和戴着面具生活的安全和

自由。
我们对关系的理解 ， 以及

我们对待他人的方式 ， 实际上
就是我们对自己的翻版， 婚姻里
的僵局会给你一面镜子， 去照见
真实 ， 看到自己到底被卡在什么
地方。
在许多婚姻不幸的人的成长经

历中， 向父母或者他人学到更多的是
试探 、 讨好 、 攻击和控制 ， 实际上 ，
这么做的目的是为了更好地隐藏自己。
然而， 一段有生命力的婚姻 ， 我们唯
一可以用的就是自己。 只有一步步打
开自己的担心和恐惧， 迈过那个曾经
在关系里卡住自己的地方 ， 我们才能
用一个真实的自己， 去懂得一个真实
的爱人， 开启一段由 “我 ” 走向 “我
们” 的关系。

所以 ， 婚姻里的僵局其实是一个
巨大的机会， 可以让我们重新回到成
长受阻的地方， 发展出对待自己和他
人的新方式。

自我成长和婚姻状态常常是同步

的， 当我们可以进到自己的心里 ， 释
放出真实的自己， 就可以跨过自己和
他人之间的鸿沟， 感受到关系在某种
程度上靠近自己的体验。

（据 《中国妇女报》）

２０18 年 10 月 9 日 星期二

Ｅ－ｍａｉｌ ／ zkwbxjz@126.com

1122
组版编辑 方珍

驿见钟情

������在很多人的感觉里， 婚姻里最狼
狈的状态，莫过于“好不了也离不掉”。
为了避免狼狈， 就要将自己武装成一
个不会输的人， 便于任何时候都能有
选择。

这种追求婚姻里高级的体面感，
让很多人开始改变，学习独立，这的确
改变了一部分人的婚姻， 也获得了安

全感，却也容易让人误以为：没有把婚
姻变好且又不敢离婚， 就是无能的表
现。

这样批判的眼光， 让很多在婚姻
中进退两难的人感受到深深的羞耻，
于是，不得不隐藏起真实，一个人默默
承担痛苦，同时，制造假象，让一切看
起来都还好。

所以，如今，即便是存在的婚姻问
题越来越多， 但我们看到的仍然是非
常多的正能量， 而如果有一个人敢于
把自己的问题暴露得更明显一些，就
会被当做反面教材渲染。

然而，看不见并不代表不存在，现
实生活的真相就是， 好不了又离不掉
的婚姻其实比比皆是。


