
２０18 年 10 月 15 日 星期一

组版编辑 李哲 Ｅ－ｍａｉｌ ／ 240985389@qq.com身边66

“你好大妈”全国广场舞展演周口站———

1200 余名“大妈”同台秀舞技
□记者 牛思光 文/图

本报讯 10 月 14 日上午，“你好大妈” 全国广
场舞展演周口站活动在周口市体育中心举行，1200
余名“大妈”同时起舞，场面壮观。

本次活动由“你好大妈”全国组委会、周口市体
育局等单位主办。 据悉，“你好大妈”是一个充满阳
光、活力、温情的综合项目，包含“你好大妈”全国广
场舞大赛、“你好大妈”文化交流、“你好大妈”真人
秀等项目。 “你好大妈” 全国广场舞展演已在全国
60 余座城市开展， 该活动旨在为全国中老年群体
提供服务，在全国范围内开展健身热潮，弘扬正能
量，彰显新时代中国民众的精神面貌，向世界展示
中国民众的“中国梦”。

□记者 王凯

本报讯 “寒露”节气后，我市的气温起伏
不定，从上周的天气来看，我市中午气温偏高，
但是早晚气温较低，昼夜温差较大。而本周，我
市的气温仍将起伏不定，最大温差达到 12℃。

据市气象台预计，本周我市降水量为 3～5
毫米，较历年同期平均值 12.2 毫米偏少；周平
均气温 17.5 ～18.5℃ ， 较历年同期平均值
15.8℃偏高，周极端最高气温 25℃左右。 值得
注意的是， 本周我市部分地区或将有小雨出
现，并且有 3 级左右的偏东风出现，市民外出
要做好防风保暖准备。

专家提醒：秋季极易发生“秋燥咳嗽”、感
冒、慢性支气管炎发作、胃病、风湿病、哮喘及
心脑血管疾病等。 因此，老年人应结合自己的
体质情况重点防范，积极控制原发疾病，警惕
秋季易发病的发生。

具体预报如下：周一，多云间阴天有零星
小雨，14～20℃，东北风 2～3 级；周二，多云间晴
天，13～24℃，偏东风 2～3 级 ；周三 ，多云间晴
天，13～25℃，偏东风 2～3 级 ；周四 ，晴天间多
云，14～23℃，东北风 3～4 级 ；周五 ，多云间阴
天，局部地区有小雨，13～21℃，偏东风 2～3 级；
周六、周日，阴天有小雨，12～20℃，偏东风转偏
北风 2～3 级。 线索提供 任晓燕

本周我市气温
仍将起伏不定
最大温差达 12℃
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□记者 张志新 文/图

本报讯 继川汇区人和办

事处佳利社区第十三届邻里节

“亲子彩色跑”活动过去近半年
之后，10 月 14 日， 在文昌新卷
营销中心广场对面的小院 ，佳
利社区的居民欢度第十四届邻

里节， 享受着这个节日带来的
别样幸福感。

据了解， 自 2011 年以来，
佳利社区每年都会举办两届邻

里节，而且每届都有新花样，邻
里节已经成为该社区的一张名

片。
在本届邻里节上， 主办方

不仅为佳利社区居民准备了精

彩纷呈的文艺节目和美味菜

肴 ，还推出 “月亮下 “拍摄全家
福、现场抢红包等多项活动，再

一次拉近了佳利社区邻里之间

的感情。
当日 19 时许，邻里节在喜

庆的文艺演出中拉开帷幕。 随
后， 令人垂涎欲滴的大闸蟹被

端上桌， 大人和孩子完全不顾
形象，拿起大闸蟹就吃起来。

“我每年都会带着妻子和
孩子参加社区举办的邻里节 ，
前年是集体过中秋节， 去年是
大家在一起看马戏， 每届邻里
节的活动都令人难忘。 我们觉
得生活在这样的社区里， 真是
幸福。 ”在佳利社区生活 4 年的
居民黄先生说。

据主办方负责人介绍 ，佳
利地产进驻周口以来， 始终坚
持“房子+爱=家”的文化理念，
致力于打造和谐温馨的社区文

化。 从 2011 年起，他们每年都
会举行佳利邻里节， 至今已举
行第十四届。 佳利邻里节不仅
是佳利社区所有居民共同的节

日， 也是周口社区文化的一个
知名品牌， 受到了社会各界的
广泛赞誉。

再聚邻里节 共叙邻里情
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