
□记者 张志新 文/图

“因为左脚脚踝伤情严重，今天开跑后，我
仅跑了 500 米就停了下来。周口，也许是我马拉
松赛的最后一站， 真有点舍不得啊！ ”18 日早
上， 记者见到来自北京的 71 岁跑友杨忠民时，
他正拄着木棍赶往物品寄存处领取自己的东

西，话语间透出难过（如图）。
杨忠民自 2010 年参加马拉松赛以来， 已

经有 8 个年头了。在这 8 年里，他一共参加了全
国各地举办的 122 场马拉松赛，仅 2017 年就参
加了 33 场。 今天是他的第 123 场马拉松赛。

让人意料不到的是， 11 月 11 日， 在 2018
南昌国际马拉松赛后， 杨忠民的两只脚踝开
始疼痛， 并且左脚脚踝疼痛得非常厉害 ， 走
路都困难。 经过诊断， 医生发现杨忠民脚踝
关节磨损严重， 告诫他不要再进行长距离跑
步。

然而， 已经报名周口马拉松的杨忠民不舍
得离开马拉松赛道， 就再次来到周口。 杨忠民
说 ， 这是他第三次来周口参加马拉松赛了 。
“每次来到周口， 都觉得周口变化很大， 尤其
是今年周口变得更加美丽干净了， 我会记住这
个地方的！”

□记者 牛思光

2018 周口马拉松暨善跑中国周
口站 18 日开赛， 1 万多名选手参加
比赛。 比赛的顺利进行， 离不开后
勤保障人员的默默付出。

18 日 4 时许 ， 天还未亮 ， 服
务马拉松赛事的公交车驾驶员就

到了公司 ， 然后到各个地点接送
比赛相关人员 。 比赛开始前 ， 这
些公交车驾驶员在赛场外指定地

点待命 ， 随时接受指派任务 。 赛

事结束后， 他们还要把所有工作人
员送回目的地。

据市公交总公司有关负责人

介绍 ， 从 11 月 12 日市政府召开
协调会以后 ， 市公交总公司立即
做出安排部署 ， 全力保障比赛用
车 。 比赛当天 ， 他们对部分公交
线路做出调整 ， 尽量做到让所有
参赛人员免费乘车 ， 并针对突发
情况制定应急预案 。 另外 ， 从 13
日开始 ， 市公交总公司就已安排
车辆服务组委会工作人员。

□记者 牛思光

18 日上午， 2018 周口马拉松暨
善跑中国周口站半程比赛终点站 ，
很多参赛选手的体力达到极限， 赛
道边志愿者和热心市民的加油声 ，
给参赛选手提供了强有力的精神支

持。
“宝宝快看 ， 你爸爸要跑过来

了！ ”一位年轻妇女提醒坐在童车上
的孩子。 这时，一直东瞅西望的孩子
突然从童车上站起来， 挥舞着小手

喊：“爸爸加油！ 爸爸加油啊！ ”
听到这个与众不同的加油声，正

在赛道上调整呼吸、坚持步频节奏的
刘先生瞬间恢复了体力，他笑着向儿
子挥手致意。 父子二人的加油互动，
让现场观看比赛市民会心一笑。一位
市民打趣道：“这声‘加油’分量真足
啊！ ”

比赛结束后，小孩在人群中努力
寻找父亲的身影。父亲看到儿子后冲
过来举起右手， 和儿子一个击掌，孩
子眼里充满了崇拜。
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□记者 张洪涛 文/图

11 月 18 日早上 ， 在 2018 周
口马拉松暨善跑中国周口站现场 ，
记者见到了只有 1 岁零 8 个月的
小选手姚易晨 。 根据 2018 周口马
拉松暨善跑中国周口站组委会提

供的数据 ， 她是本届赛事年龄最
小的参赛选手。

“真的吗 ？ 我家宝宝快两周岁
了， 只知道宝宝是报名选手中比较
小的 ， 但没想到是最小的 。” 姚易
晨的妈妈在接受记者采访时笑着

说， 孩子还在牙牙学语的阶段， 给
孩子报名参加马拉松是她爷爷奶奶

的主意， 她和丈夫也都支持。
姚易晨的妈妈介绍， 孩子的爷

爷奶奶平时喜欢运动， 还是市冬泳

协会的会员， 以前曾参加过在周口
举办的马拉松赛， 他们想着将来让
自己的孙女往体育方面发展， 就给
孙女报名参加了 5 公里迷你马拉
松。

为了让姚易晨参加比赛， 爷爷
奶奶没少下功夫， 他们给宝宝准备
了儿童车 ， 还准备了国旗 、 奶粉 、
饼干等 ， 就等着比赛开始了 （如
图）。

在比赛开跑后， 姚易晨的爷爷
奶奶刚开始牵着宝宝走了一段距

离 ， 后来他们让宝宝坐在儿童车
里， 推着宝宝跑。

“重在参与 ， 让宝宝也感受一
下马拉松的氛围， 让她从小就养成
爱好运动的习惯 。” 姚易晨的妈妈
说。

□记者 张洪涛 文/图

根据 2018 周口马拉松暨善跑
中国周口站组委会提供的数据 ，今
年 78 岁的平顶山老人孔祥义是本
届赛事最年长的参赛选手。 11 月 18
日， 在 2018 周口马拉松开赛前，记
者见到了前来参加比赛的孔祥义老

人。
孔祥义一边做着开赛前的各项

准备工作，一边和记者攀谈。 他留着
短发，鬓角斑白，面色红润，精神矍
铄。

谈起参加马拉松的经历， 孔祥
义一下打开了话匣子。 他笑着说，他
是一名长跑爱好者， 来周口参加马
拉松之前， 还参加了在舞钢举办的
马拉松赛事。 听说周口要举办马拉

松的消息后， 他决定来周口参加比
赛。

此次比赛孔祥义参加的是半程

马拉松， 他要跑完 21.0975 公里的
路程 ， 这对他来说是个不小的挑
战 。 孔祥义介绍 ，他年轻时就喜欢
运动 ， 真正喜欢上长跑是在退休
之后 ，那时他还喜欢爬山 ，经常和
朋友们一起在平顶山周边爬山 。
后来 ，他开始跑步 ，每天能慢跑 10
公里 。 现在他对跑完 21.0975 公里
的路程充满信心 。

“跑步让我收获了快乐，也收获
了健康 ， 它已成为我生活的一部
分。 ”孔祥义对记者说。

上午 10 时许，孔祥义老人跑完
半程马拉松赛程 （如图 ），脸上露出
了笑容。
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