
浆面条
������提起浆面条，在家乡周口可谓
是家喻户晓。 因其制作成本低廉，
豆香浓郁，极受人们钟爱。 浆面条
多搭配时令蔬菜， 吃的当儿再佐
以辣椒 、芝麻酱 、咸菜等调味 ，食
之微酸的味道实在是妙不可言。

记得半个世纪前的少儿时代，
由于生活条件有限， 浆面条作为
一种廉价美食， 家人总能隔三差
五地吃上一顿。 那时节，国营饭馆
寥若晨星， 人们也很少有去饭馆
就餐的概念， 浆面条皆是自食自
做，买浆水不用出户，坐等上门。

印象中，引车卖浆水的是一位
五十开外的长者。 由于经年累月
风里来、 雨里去， 岁月的风霜侵
蚀，其头发有些斑白，古铜色的脸
上过早地爬上了深深的皱纹 ，体
略胖，背微驼，声若洪钟也似乎有
点含混不清。 所牵引的架子车上
放置一个白铁皮桶，盛满浆水后，
用铁皮盖子密封， 有时为方便起
见，也会用布包裹着的木塞封闭。
每天在人们做午饭前， 他必定走
街串巷出现在众人面前。

那时也没有录音及扩音设施，
仅凭他那浑厚含混的起劲吆喝声

招揽生意 。 “舀浆不舀 ， 绿豆粉
浆”，一声紧似一声，重复不停，响
彻大街小巷， 且尾音拉得很长很
长，唯恐人们听不到而影响生意。
听惯了其吆喝声的人们纷纷走出

家门舀浆。
众人拿盆的、端锅的、提桶的，

一时间各种容器齐上阵， 少则三

五分钱的，多则超不过一毛钱的浆
水，足够一家人食用。 只见他熟练
地拿起舀子，掀开盖子，习惯性地
在里面搅和几下，免得浆水沉淀不
均。 人们满心欢喜地舀到各自所
需的浆水后，便扬长而去。

紧接着， 就要匆忙准备食材。
诸如芹菜 、黄豆芽 、荆芥 ，还有韭
菜，皆要齐备。 浆面条要想做得地
道可口，这些食材至关重要。 正所
谓食不厌精，脍不厌细。 面条大都
是自己动手和面，只有这样做出来
的面条，吃起来口感方显得筋道。

每次做浆面条，母亲总是尽可
能地多做一些。 母亲的勤劳善良、
为人厚道广为人知。 多数时候索
性做满满两大锅浆面条，再做些可
口的家常菜，特意邀约喜爱此口味
的亲朋欢聚一堂。 那情景回忆起
来，仍历历在目，仿佛就在昨天，幸
福感便油然而生。

改革开放 40 年， 小城周口发
生了翻天覆地的变化，高楼林立，
酒店餐馆鳞次栉比，逢年过节，日
常宴请亲朋，多是选择酒店餐馆。
但无论你身在周口小城任何一隅，
总能就近寻觅到一处卖浆面条的。

因工作之故，我中午常常在外
就餐，出于喜好，而以醉心吃上一
碗热气腾腾浆香四溢的浆面条为

快。 每次走进邻近的浆面条餐馆，
总是看到顾客盈门，生意红火。

朋友，不知这味道极佳的风味
小吃浆面条，你可曾品尝过？
（胡玉华 中原银行周口文中支行）

妈妈，您今天不上班吗
������“妈妈，您今天不上班吗？ ”儿子早上一
醒来就揉着睡眼问我。 我的心不禁一颤，抑
制住泪水，微笑着说：“是呀！ 妈妈今天不上
班，专门陪乖宝贝玩。 ”儿子一下子有了精
神，竟在床上高兴得蹦起来。

儿子口中所说的“上班”，其实就是下乡
扶贫。 想想这几年，为做好扶贫工作，我早
出晚归，风里来雨里去，没有什么休息的时
间， 短暂的休息在儿子眼中倒显得不正常
了，怪不得他会这样问。

2016 年下乡扶贫时，儿子才两岁，不知
如何表达自己情感，不高兴了只是一个劲儿
哭。 当我结束一天工作到家时，儿子不顾一
切扑到我身上，我蹲下身子，他使劲儿往我
怀里钻，抱着我不肯松手。 由于工作忙，儿
子老缠着我， 我狠心让婆婆把他带回了老
家。 一开始儿子在电话里老哭喊“妈妈”，慢
慢地他不再理我了，后来变得陌生起来，婆
婆在电话里让儿子喊“妈妈 ”，儿子默不作
声。 我流了泪，我觉得自己不是一个称职的
母亲，亏欠孩子太多，以后闲下来一定好好
陪他。

可到了 2017 年 4 月， 那是整理档卡的
关键期，由于第一书记生病住院，我变得更
忙了，有时加班到凌晨两三点才回家，再次
疏忽了儿子。 有一天凌晨，当我拖着疲惫的
身体悄悄回房间时，儿子却坐了起来，叫着
“妈妈，妈妈”。 天啊，儿子竟然没睡！ “宝贝，
你怎么不睡呀？ ”我抱着他。 “我要等妈妈回
来再睡。 ”那天夜里，泪水浸透了我的枕头。
后来听婆婆说，儿子等我好几个晚上，实在

等不到才哭着睡着了。 儿子上幼儿园后，我
未能一次如约接他， 孩子经常央求我：“妈
妈，别的小朋友都有妈妈接，您什么时候来
接我呀？”我哄他说：“等妈妈有空了，就去接
乖宝贝！ ”孩子就是孩子，就这一句话，他竟
高兴地蹦着喊：“妈妈来接我啦！ ”

2018 年是我下乡扶贫的第三年， 儿子
长大了，变得懂事了。当我从村里回到家时，
他会给我端杯热水，给我拿拖鞋，也会很体
贴地给我捶捶背， 有时还会贴心地对我说：
“妈妈，您好好工作，不要挂念我！”今年母亲
节，儿子送了我一张他亲手做的贺卡，并说：
“妈妈，母亲节快乐！”那一刻，孩子紧紧地抱
着我，生怕我跑了一样。

我想， 也许这几年下乡扶贫加班太多，
儿子已习惯我天天上班，哪一天不下乡倒不
习惯了。 我常常有一种负罪感，是这几年母
爱的缺失让儿子学会了坚强，他小小的年纪
不该承受这么多！他应该保持孩子该有的天
真烂漫， 躺在母亲怀里嬉闹……但细细想
来， 这又何尝不是我扶贫工作的一种动力
呢！说实话，扶贫时间长了，有时觉得自己累
了、疲倦了，但看到儿子支持我，我又有了力
量。我只想对儿子说：“儿子，你是好样的，以
后妈妈会好好陪你。 ”

其实，像我一样奋战在扶贫战线的还有
许多伟大的母亲， 在她们身后有很多懂事、
坚强的孩子。 我想对这些姐妹说：“加油！ 孩
子尚能如此，我们又怕什么呢！ ”

（张娜 淮阳县委办公室）
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放开孩子的手
������前几天清清感冒了，两个小朋友去帮她
搬小椅子，坐她旁边的皓皓还帮她端水；有
小朋友摔倒了， 旁边的孩子会走过去把他
扶起来……三个月前他们才从父母的怀抱
中挣脱出来，迈出离家的第一步，如今已表
现得这么好。

记不清这些变化是从何时开始，只知道
我正慢慢放手， 孩子在幼儿园生活的各个
流程中我都尽可能地给他们自我服务 、自
由探索的机会。 不到一周，拉拉链、解扣子、
脱衣服，孩子们都会了，甚至把脱衣服当成
一个游戏，你脱我的，我脱你的，我只需要
站在一边看着他们互道 “谢谢”、“不客气”
即可。

放开孩子的手，让他们保持对身边一切
事物的好奇心和探究欲， 孩子有了学习的
自主权，才会获得更多的可能。

在班级日常管理工作中，我一直很重视
对幼儿劳动能力的培养。 进入大班之后，孩
子们不仅能自我服务， 也逐渐学会了擦桌
子、浇花、扫地等家务事。

每天吃完午饭，值日生开始值日。 因为
开学之初就已经排好了值日表， 所以每次
孩子们吃完饭， 值日的小朋友就很自觉地
开始清理桌面。 但是，有一个小男生例外。
这个例外的小男生是桐桐。 桐桐是奶奶带
大的孩子，他奶奶经常跟我说：“老师，这个

孩子太懒了， 早上起床让我给他穿衣服，还
要喂饭，不然就不吃。”不过，最近这个“懒孩
子”一吃完饭就跑过来，眼巴巴地看着我，跟
我说：“老师，我想去擦桌子。 ”起初，我不想
破坏他的好兴致， 所以即便不是他值日，我
也会破例答应他的请求。 但是，经过几天的
观察，我发现他并不是一时兴起，这一点，从
他一边擦桌子一边唱《粉刷匠》就能感受到。
我把他擦桌子的视频发给他奶奶，这位阿姨
下午接孩子时就跟我说：“徐老师，你用了什
么办法，让孩子变得这么勤快？ 在家我总怕
他擦不好，从来没让他擦过。 ”我跟她说，其
实我什么事情也没做，只是让孩子去做他想
做的事情。 不是孩子懒，是家长不让孩子帮
忙做家务的习惯抑制了孩子的积极性，拒绝
孩子做家务的请求，就等于告诉孩子：我不
相信你，你不会干。时间久了，孩子就会对家
务，甚至对劳动，失去信心和兴趣，家长就会
错失培养孩子家庭责任感的机会。

因此，亲爱的家长，大胆地放开孩子的
手，给自己一个获得惊喜的机会吧。

（徐真真 周口市莲花幼儿园）

正确看待自己
为什么会突然想起这个话题？

今天我去了图书大厦，见到了三个
聋哑人，第一个人卖给我一个指甲
刀，并祝我好运，我给了他十块钱，
第二个人给我系上了一根手绳，可
以微信付款，我有些被动地给了他
二十块钱，第三个人，只拿了一个
本子一支笔， 本子上写着名字，我
不知道他要多少钱， 拒绝他时，他
的脸上有着毫不掩饰的遗憾。

很巧， 一下遇到好几个残疾
人， 不过也许这几个人都是假扮
的，但是，一个群体值得假扮，说明
也是有利可图。

如今我们对于 “应该帮助的
人”的认识越发模糊。

残疾人被称为“弱势群体”。是

不是弱势群体都需要帮助？ 是，他
们都需要帮助，但方式不同。 我认
为只有极少数确实丧失劳动能力

的人需要帮助，有些人则是自我定
位问题， 比如有工作能力的残疾
人。

残疾人在生理上或多或少处

于弱势，而不是思想上的。 科学的
发展也为人们填平了生理上的鸿

沟，所以，当自己不再认为自己处
于弱势， 自己认为自己与人平等，
才能真正地让旁人对于自己改观，
对于这个群体的认识改观，自己才
能真正融入社会，去追求自己本该
拥有的事物。

（陈振哲 北京体育大学）


