
慢性胃炎主要病因 是幽门螺杆菌感染

慢性胃炎 令人困扰
中医整体治本 西医局部治标

������胃部隐隐作痛，不想吃饭，饭后又饱胀得难受，还经常反酸，进食后症状较重……慢性胃
炎的种种症状让人好不困扰。 专家指出，慢性胃炎是一种常见病、多发病。 但 70%~80%的患者
在胃炎早期甚至是胃炎形成后的相当长一段时间内，并无任何不适。 据研究资料显示，我国人
群中慢性胃炎的总患病率超过 50%，患病率随年龄升高而增加，男女间无差异。

������专家表示，除了情志失调、饮食不规律 、
暴饮暴食等 ， 还有其他因素可造成慢性胃
炎：

幽门螺杆菌感染。 80%的慢性胃炎患者胃
黏膜中存在幽门螺旋杆菌感染。遗传因素。少
数患者被认为与遗传因素有关， 尤其是 A 型
萎缩性胃炎伴恶性贫血者。自身免疫机制。十
二指肠液反流。 可产生炎症反应而损伤胃黏
膜。胃黏膜损伤外源性因素。如长期摄食生冷

酸辣等粗糙刺激性食物、大量饮酒、高盐饮食
和服用刺激胃黏膜或易引起功能性消化不良

的药。
目前，一致使用幽门螺杆菌、炎症 、活动

性、萎缩、肠化这 5 种形态学变量，并依据每
一变量的程度（无、轻度、中度、重度）进行分
级，来评判慢性胃炎病情的轻重。 一般认为，
肠化生与胃癌关系密切， 异型增生是癌前病
变。

������“治疗慢性胃炎，应坚持中西医结合治疗
原则， 运用中医辨证调理方案从整体层次治
本，应用西医疗法从局部治标。 ”专家称。

西医治疗慢性胃炎，对于无症状、幽门螺
杆菌阴性的慢性非萎缩性胃炎无需特殊治

疗， 幽门螺旋杆菌阳性的慢性胃炎有胃黏膜
萎缩、糜烂或消化不良症状者，建议根除幽门
螺旋杆菌；对慢性萎缩性胃炎，特别是严重的
慢性萎缩性胃炎或伴有上皮内瘤变者应注意

预防其恶变（癌变）；有胃黏膜糜烂和（或）以
反酸、上腹痛等症状为主者，可根据病情或症
状严重程度选用抑酸剂、H2 受体拮抗剂或质
子泵抑制剂治疗；上腹饱胀、恶心或呕吐等为
主要症状者可用促胃肠动力药； 而伴胆汁反
流者可应用促动力药和有结合胆酸作用的胃

黏膜保护剂；具有明显的进食相关的腹胀、纳
差等消化不良症状者， 可考虑应用消化酶制
剂。

西医治慢性胃炎 可进行局部治标

������专家建议，30 岁以上人群，每年做胃镜检
查一次，以判断慢性胃炎之有无；应纠正不良
精神刺激和饮食习惯； 重视慢性胃炎与贫血
之间的关联性，出现贫血时，一定要考虑到慢
性胃炎；重视慢性胃炎的全面认识治疗，不要
孤立性地认识慢性胃炎， 以免错过更为严重

的疾病或误诊。 如“胃不和则卧不安”，即失眠
与慢性胃炎之间有关联性。 对于幽门螺杆菌
的检查与治疗，专家表示，首先是进行血清学
检查， 必要时做 13C 呼气试验进一步明确诊
断。

（据《新快报》）

中医辨证论治“邪去正安”

������专家认为，“久病必虚”“邪之所凑，其气必
虚”，因此，幽门螺杆菌会否感染、炎症反应的
发生与发展， 均取决于机体抵抗力的强弱程
度。提高机体抵抗力，除非药物疗法外（非药物
疗法主要为：调情志、节饮食、适寒温、宜居处、
适当运动等），主要是调理机体的气血阴阳，有

助于慢性胃炎的治疗，更有利于癌前病变乃至
胃癌的防治。

祛邪主要是依据辨证论治，运用中药方剂
的整体疗效，祛邪外出，从而达到“邪去正安”
的治疗目的，主要方法为：疏肝理气、清热利
湿、解毒祛湿、理气活血等。

30岁以上应每年做一次胃镜检查

������近日，市卫生计生监督局
联合公安部门对辖区内公共

场所单位进行全面摸底排查，
并对公共场所单位进行全面

指导和整顿，确保公共场所的
卫生安全，保障好公众的健康
权益。
记者 孙青 通讯员 孟景绍 摄

������我入住周口市老年护理院已经一年了，我觉得当初
儿子选的这家护理院真的非常好， 短暂的一年时光，我
在这里生活的很幸福。 借此机会，向大家介绍几位我们
的身边人。

平易近人的护理员张姐———非常关心我们的生活、
身体状况。当你稍微有点儿头痛脑热，她总是嘘寒问暖。
看你没有胃口吃饭时，她会亲自下厨给你端来一碗热汤
面，香喷喷、热乎乎，真是吃到肚子里，暖在心里。

满面笑容的护理员石师傅———当你身体不舒服时，
他会三番五次的来查看你的病情。 我们在院子活动时，
他总是叮嘱我们多穿点衣服、注意安全、多喝水，对我们
总是关怀备至。

年轻热情的护理员小陆———常常陪着我们这些“老
弱残兵”一块儿去院内小公园，晒晒太阳，呼吸新鲜空
气，有的时候还带着我们跳跳操，活动活动身子骨。

医务室护士小杨———她每天为了我们这些老年人

的身体健康，楼上楼下的奔走，量血压、测血糖、送药、喂
药等，细致耐心。

护理部的邵主任———他对我们每一位老人的情况

了如指掌：每天的饮水量，每顿饭谁吃馒头、谁吃米饭，
这些问题闭着眼睛他都能答上来。

平时她们总是各司其职、各尽其能，为我们这些老
人忙碌着，在这里，我诚心诚意地向热情服务的工作人
员、护理员表示由衷的感谢！
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———孝亲养老故事

我们的身边人


