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知艾防艾 别放大对艾滋病的恐惧

■新华社记者 梁建强

12 月 1 日是第 31 个 “世界艾滋
病日”， 我国的宣传主题是 “主动检
测，知艾防艾，共享健康”。 知晓，是有
效预防或治疗艾滋病的第一步，也是
尤为关键的一步。

事实上，当前仍有许多感染者并
不知晓自己的艾滋病毒感染状况。 联
合国艾滋病规划署的最新报告显示，
截至 2017 年底， 有 3/4 的艾滋病毒
感染者知晓自己的艾滋病毒感染状

况。 这意味着，仍有 1/4 的感染者对
感染情况可能并不知晓。

及时知晓自己的艾滋病毒感染

状态， 并及时接受相关的干预和治
疗服务， 才能更为有效地保护自己
和亲人等。 然而，对艾滋病毒感染者
的歧视和污名化等问题仍然存在 ，
加之对隐私能否得到有效保护的担

忧， 让不少人对接受艾滋病毒检测
顾虑重重， 只有在生病或出现症状
后才去接受艾滋病毒检测 。 这些都
在客观上增加了艾滋病毒传播的风

险。
提高艾滋病毒感染状况知晓率，

重点在于扩大艾滋病毒检测服务的

可及性。 这需要充分利用并拓展创新
的艾滋病毒检测方法，并不断扩大艾
滋病毒检测服务覆盖范围。 目前，一
些新方法的应用，为提升检测的可及
性创造了条件。 比如，艾滋病毒自我
检测、基于健康机构和社区的检测服
务等，都有助于人们更为及时地知晓
自己的感染状况。

艾滋病是人类面临的共同挑战，
我们需要对艾滋病的传播保持警惕，
但绝不应该放大对艾滋病的恐惧。 一
个或许需要重申的常识是：艾滋病在
本质上也是各类疾病的一种，随着科
技的不断进步 ， 其传播途径已然明
晰，预防与治疗已经有了较为成熟的
方案，可防可控。 太多的“谈艾色变”，
根源在于对艾滋病的了解不够准确、
认知存在偏差。

比艾滋病本身更可怕的，是对艾
滋病的无知和偏见，以及对艾滋病患
者的歧视。 自 1985 年我国发现第一
例艾滋病病人以来，艾滋病的防控工
作在我国已历时多年，并取得显著成
效。 消除偏见、及时知晓，才能进一步
提升艾滋病防治工作水平。

只要有诚意
中美之间没有解决不了的问题
■新华社记者 韩洁 王沛

这是全球瞩目的焦点时刻———当地

时间 １ 日晚，中美两国元首在阿根廷布宜
诺斯艾利斯举行会晤，就有关经贸问题达
成共识，决定停止升级关税等贸易限制措
施。 这无疑让全世界关心中美问题的人暂
时松了一口气，也让人们坚信：只要双方
抱有解决问题的诚意，就没有解决不了的
问题！

中美关系正处在重要关头，此次会晤
是自今年 ３ 月双边经贸摩擦不断升级以
来，两国元首继两次通话后首次面对面沟
通。 双方决定停止升级关税等贸易限制措
施，意味着双方将不再提高现有的加征关
税税率，也不再针对其他产品采取加征关
税措施。 这一积极信号为下一阶段中美经
贸关系发展指明方向、注入动力。

解决中美经贸问题，心态最重要。 从
今年春天到冬天，本轮中美经贸摩擦已持
续 ８ 个多月， 其间达成共识又遭美方撕
毁，尤其近期美方发出的不同声音，引发
外界对中美经贸合作前景的担忧。 此次中
美双方选择在布宜诺斯艾利斯进行会晤，
积极的心态让外界看到了尽早解决问题

的曙光。
解决中美经贸问题，关键看行动。 从

太平洋到大西洋， 历经前期三次磋商，中
美双方在过招中对彼此更熟悉，也积累了
更多经验。 中方在应对分歧中以守为攻、
以静制动，在坚持捍卫国家核心利益和人
民群众根本利益底线的基础上适时出台

反制措施， 同时继续深化改革扩大开放，

这种从容淡定的应对智慧赢得国际社会

认可。
一个时代有一个时代的问题。 问题本

身并不可怕，关键是采取正确的方法来解
决问题。 此次会晤踩下了中美经贸摩擦进
一步升级的“刹车”，但考虑到中美经济的
体量和关系的复杂性，要想实质性解决问
题注定任重道远。 中美双方要珍视这来之
不易的重要一步，以更从容淡定理性的心
态积极应对。 当前两国经贸团队要落实好
两国元首指示，立即着手解决彼此关切问
题，加紧磋商，达成协议，取消今年以来加
征的关税，推动双边经贸关系尽快回到正
常轨道，实现双赢。

对中国而言 ， 无论外部风云如何变
幻，关键还要按照既定节奏办好自己的事
情，以不变应万变。 中方不断释放从包括
美国在内的世界各国扩大进口信号，回应
了美方部分贸易关切，更多则为了满足中
国人民日益增长的美好生活需要和促进

高质量经济发展，并与世界各国共享中国
红利。

登高望远天地阔， 纵横捭阖自从容。
“中美作为两个大国，都有重要影响，在促
进世界和平和繁荣方面共同肩负着重要

责任，合作是双方最好的选择。 ”透过习近
平主席在会晤开场白的话， 我们相信，站
在中美建交即将 ４０ 周年的历史关口 ，只
要双方共同努力，排除干扰，积累互信，相
向而行， 就有足够的智慧和时间妥处分
歧， 推动新时期的中美经贸合作破浪前
行。


