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本报讯 为推进“五城联创”深入开
展，彻底根治“牛皮癣”这一城市顽疾，
近段时间以来， 我市集中开展中心城
区小广告专项整治行动， 动员全市各
方力量积极行动起来， 清理城市小广
告， 确保年底前小广告乱象在中心城
区绝迹。

据了解， 专项整治行动开展以来，
依照 “一清理 、两惩治 、三长效 、四带
动”的目标，市公安局周密部署 ，强力

攻坚，对涉嫌制假、贩假的小广告窝点
和暴力抗法、 阻碍执法的行为依法从
严惩处， 对肆意张贴和喷涂小广告发
布者查处一批、通报一批 、严惩一批 ，
同时发动广大市民参与城市管理 ，鼓
励市民踊跃举报。

11 月 29 日 10 时许， 川汇区小桥
办事处三里庄社区工作人员报警称 ，
他们在建设大道鑫家园小区清理小广

告时，发现在楼道内有多处“大胡子开
换锁 893****”的小广告。 市公安局城
北分局民警立即赶往现场取证核实 ，

发现周边多个小区也有类似现象。 民
警随即将喷印小广告的郭某（绰号“大
胡子 ”）传唤至公安机关询问 ，郭某对
其在鑫家园等小区喷涂小广告的行为

供认不讳。 依据《中华人民共和国治安
管理处罚法》，郭某因故意损毁财物被
行政拘留。

据悉，为让小广告无处藏身，目前
我市成立了由公安、城管、工商、住建、
交通、民政、供电 、通信等多部门组成
的专项整治工作小组， 按照各自管理
职能，建立全覆盖整治机制，加大处罚

力度，彻底根治“牛皮癣”顽疾。 截至

11 月底， 市公安局先后出动警力 433
人， 走访商户 1705 家， 教育训诫 100
人，行政拘留 4 人，刑事拘留 6 人，极大
地净化了广大市民的生活环境， 提升
巩固了城市环境治理成果。

我市多方联手整治城市“牛皮癣”

������用上龙卡信用卡后，累积的积分也越来越多，建行积分商
城可是积分兑礼的好帮手。 现在，建行积分商城（http://jf.ccb.
com）全新改版啦，五大特色“兑”你更好。

四条登录通道

★网站会员： 建行网站用户名/手机号码/邮箱/昵称可登
录

★个人网银：建行网银用户名/证件号码可登录
★手机银行：手机银行用户名/手机号码可登录
★建行账号： 建行个人活期存折/储蓄卡/信用卡卡号/预

留手机号码后四位/短信验证码可登录
两种兑换方式灵活选择

想要的商品，积分不够怎么办？ 想要多兑几种商品，不想一
次用完积分怎么办？ 别担心，新版积分商城在原有的全积分兑
换模式上，推出了“积分+信用卡”专区，持卡人可用积分抵扣部
分现金购买心仪商品，输入想要支付的现金数量后，系统会自
动显示还需支付的积分值。

一键式积分查询与兑换

在商品兑换页面， 客户可直接点击该商品所需积分旁边
的“查询积分”，输入卡号和预留手机号码后四位，立即获取可
使用的积分详情，轻轻松松查询，明明白白换礼。

丰富积分礼品满足多样需求

建行积分商城可兑换的商品有 “致青春”“爱旅行”“科技
宅”“家情怀”“车生活”五大类，根据客户偏好类型划分商品大
类，从保温杯，到血压计、剃须刀，再到视频会员、美容仪器，商
品涵盖电子券、数码通讯、家居休闲等丰富品类。

特别推荐：每周福利，66 积分起抢好礼
每周六 10 时，积分商城首页—缤纷活动专区限时推出“66

积分抢好礼”活动。 活动分为 66 分、666 分以及 6666 分抢兑三
个档次，涵盖了时下年轻人喜爱的视频会员卡、小家电、旅行
箱等商品，小分值抢兑优质大礼！

“积分+慈善” 小积分让世界更温暖
龙卡信用卡 “爱心 100分” 是业内首个将客户积分与慈善

捐赠直接联系起来的公益项目。 龙卡信用卡客户登录积分商城
后 ， 选择进入 “爱心捐
赠”， 即可登录并完成积分
捐赠， 获得电子捐赠证书。
同时， 积分商城会及时公
布捐赠积分总值、 捐助对
象、 捐赠礼品及数量等具
体使用情况和捐助信息 ，
整个流程便捷、 安全、 透
明、 专业。 （周建）

清理非法小广告
创建美丽新周口

建行积分商城“兑”你更好

结对帮扶村 倾情帮扶路

������11 月 30 日，市委党校有关领导孟庆武、刘丽霞等人带着挖掘机和 20 个垃圾桶来到帮扶村
西华县大王庄乡东孙庄村开展结对帮扶工作，进一步改善该村人居环境，打造美丽洁净乡村。

近来年，在市委党校帮扶下，东孙庄村基础设施逐步完善，集体经济逐渐壮大，村容村貌日新
月异，贫困户相继脱贫致富，群众生活水平稳步提高，孝老敬老、乐善好施、团结睦邻、无私奉献等
传统美德得以发扬光大。 记者 马月红 通讯员 姚骥冲 摄

������新华社石家庄 12 月 2 日电 2018 年全国
高校“运动处方”课程教学研讨会 2 日在河北师
范大学落幕。 来自各类院校的运动处方课程教
学专家、骨干教师等 180 多人参加了研讨会，共
同交流高校运动处方课程教学的经验与体会，
研讨未来运动处方课程发展的方向。

据介绍， 此次研讨会由高等教育出版社主
办、河北师范大学承办、北京奥美之路健康技术
研究院协办。研讨会为期两天，会议议题主要围
绕“健康中国”国家战略以及体医融合背景下运
动处方在高校教学中的开展、 运动处方课程教
学内容设计、课程与教材建设、运动处方的实践
与运用等内容展开。

据高等教育出版社体育分社社长范峰介

绍，“运动处方理论与实践” 在今年教育部颁布
实施的 《普通高等学校本科专业类教学质量国
家标准》中被列为体育专业核心课程，不仅是体
育教育、运动人体科学、社会体育指导与管理、
休闲体育、运动康复等专业中的重要课程，也是
医学院校康复专业开设的一门核心课程， 还是

广大高校公共体育教学的重要内容。
“自从 2005 年高等教育出版社在国内推出

了第一部《运动处方》教材以来，经过十多年的
发展，运动处方领域已经有了很多新的变化，所
以三年前我们开始启动新一版《运动处方》教材
的编写， 经过两年的编写， 今年推出了全新版
《运动处方》教材。随着时代的发展，这门课程日
益成熟， 如今已有多个专业将运动处方纳入专
业课程体系之中。 ” 范峰说，“此次研讨会的初
衷，就是着重提升参会人员的教学能力，最终达
到将培训成果转化为教学成果， 进而转化为人
才培养成果的目的。 ”

北京体育大学博士生导师、 新版 《运动处
方》 教材主编王正珍在会上介绍了运动处方的
基本理论、 运动处方课程教学内容设计以及慢
性疾病运动干预等有关内容。此外，北京体育大
学教授王艳、 河北师范大学体育学院院长何玉
秀、奥美健康研究院执行院长、新版《运动处方》
教材主编徐峻华等国内运动处方教学与研究领

域的专家学者也分别进行了主题发言。

2018年全国高校“运动处方”课程教学研讨会落幕
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严禁植树建房打井埋坟挖沙取土
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