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驿见钟情

家是夫妻共筑的巢
□牛腾明

鸟的归宿是树 ， 船的归宿是
岸 ， 鱼的归宿是水 ， 人的归宿是
家 。 家是父亲的王国 、 母亲的世
界、 孩子的乐园。 家， 是一方最宽
容、 最安全的天地。 在这里， 魂有
所系， 心有所依， 受真情熏陶， 被
爱意浸润 。 家是寒冷冬夜的那盆
火 ， 家是人生的起跑线和终点站 ，
家是言论自由的讲坛， 家是演绎人
生的舞台， 家有五星级豪华宾馆所
没有的温馨和柔情 。 人们需要家 ，
家庭有助于人类的进步和发展。 因
此， 家需要夫妻携手共建。

可在现实生活中， 每个家庭都
有喜怒哀乐， 每个家庭都有酸甜苦

辣， 每个家庭的盆盆罐罐都碰撞 ，
每个家庭都有一本难念的经， 每个
家庭都有一肚子说不完的话。 那么，
夫妻如何倾注全部真情去建设自己

的家呢？ 《家由爱凝成》 一文中这
样说： “家是一个储蓄罐。 一家人每
时每刻都在投入， 每时每刻都在支
取。 投入和支取的， 不是金币， 而是
比金币更贵的亲情。” 夫妻彼此无条
件地爱着对方、 牵挂着对方、 关怀着
对方， 夫妻之间就是靠这种爱去维
系。 那么， 怎样凝成夫妻间的爱呢？
常言说， 美满的家庭是夫妻共同创造
的杰作， 是由女人柔软细腻的注视来
抚慰， 由男人大度的包容来烘托。

现代婚姻家庭 ， 应是男女平
等、 相亲相爱的新型家庭， 夫妻双

方必须根据两人的志趣、 才智、 爱
好、 习惯去寻求爱的方式， 追求相
爱之乐。 挑剔对方必然断送双方的
前程与健康。 我们反对将家庭出现
问题的一切责任推给对方， 因为埋
怨和愤怒都无济于事， 最好在婚姻
出现危机之前， 及早通过心理沟通
来消除隐患。 不要因为外面的世界
很精彩， 便轻易抛弃你的家庭； 不
要因为路边的野花很诱人， 便把一
个悲剧带到你的屋檐之下。

有一位日理万机的企业总经

理， 每个周末晚上， 总是努力辞去
一切公事， 端坐家中与妻儿共进晚
餐， 然后出门去看一场电影、 逛逛
夜市 。 他对人说 ： “钱是无限的 ，
享受天伦之乐的时光却是有限的 ，

我得好好珍惜 。” 这是一位爱家的
好男人 。 人不管是清贫一生也好 ，
发达一世也罢， 家始终是我们心上
的绿荫、 心灵的花园。

当然， 家也有烦忧的时候， 老
人的责怪、 妻子的唠叨、 丈夫的质
疑、 孩子的拖累、 家务的缠绕。 但
是， 正是因为是家， 便使得这种责
怪、 这种唠叨、 这种质疑、 这种拖
累与缠绕融入了种种情愫。 不是吗？
无论你住过多少宾馆， 吃过多少山
珍海味， 可最终依恋的还是家。

为了有一个和睦幸福的家， 为
了你， 为了她， 为了社会， 为了国
家 ， 夫妻双方都应好好地爱护家 ，
都要用真诚的爱心之水滋润它、 浇
灌它……

别让婚姻进入静音模式

闺蜜小张活泼开朗， 我和她无
话不谈。 有一天， 小张跟我讲， 她
跟老公无话可说。

小张告诉我， 自去年年底， 她
老公升为部门经理后， 就变得忙碌
了起来 ， 一天到晚不着家是常事 ，
经常深夜才回家。 有时老公好不容
易在家里待一天， 也总是拿着手机
不停地刷刷刷。 他不关心小张做了
什么， 小张也无从知道他这一天又
发生了什么。 到后来， 爱说话的她
变得不知如何开口， 两人在一起已
无话可说。

我跟老公的情形也很相似， 两
人已几近失语。 不同的是， 我老公
在外地工作 ， 我们长期两地分居 。
同样是他的圈子我不熟悉， 我的生
活他不了解。 今年暑假， 我带小孩
去看他 ， 本来 “小别胜新婚 ”。 可
到了那里才发现， 我们不但没有激
情与甜蜜， 反而有种被冷漠与沉默
压抑的感觉。 两人坐在一起， 不是
他看手机 ， 就是我在刷微博 。 有
时 ， 我想找个话题聊 ， 他却不接
腔， 我一个人噼里啪啦地说着说着
就说不下去了。 后来， 我索性不说
话了 ， 可心里明明有话却说不出

口， 这样闷着， 真的很难受。
零交流的夫妻却还要生活在一

起， 对双方都无疑是煎熬。 相爱容
易相处难， 为了拯救静音模式的婚
姻， 我不但上网查阅了许多有关婚

姻相处的书籍， 也请教了不少婚姻
情感专家 ， 终于找出失语的原因 。
两人长期不在一起 ， 生活圈子不
同， 感受也不同， 对未来的期望以
及两人的兴趣点都不同。 这样的夫

妇， 即便在一起， 也容易像两个熟
悉的陌生人般无话可谈。

找到了原因， 我便开始努力拯
救我那失语的婚姻。 首先， 针对平
时疏于与老公交流的问题， 我每天
定时在微信上跟老公打招呼、 说说
话， 等他有空， 我还和孩子一起跟
他视频 。 平时 ， 不论发生什么事 ，
我都会及时跟他说起， 即便针尖样
的小事， 也要告诉他。 慢慢地， 夫
妻俩的热线持续畅通， 让他感受到
家庭的温暖和生活的责任。 在他心
情好的时候， 我会跟他谈谈对未来
的设想， 然后， 两人一起为家庭设
定一个目标， 共同努力。 经过一段
时间的努力， 我俩的关系有了很大
改变。

前不久 ， 老公出差回了一趟
家。 我发现， 他再也不像以前那样
和我没话说 ， 只会低头看手机了 ，
而是我走到哪儿， 他跟到哪儿， 嘴
里还说个不停 。 对于他的良好表
现， 我看在眼里、 乐在心里， 也就
更愿意跟他互动。 如今， 我们虽然
还是分隔两地， 却深深感受着像蜜
一样甜的幸福。

（据 《中国妇女报》）


